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: هلاقم 	 ناونع
ناکشزپ 	 رظن 	 ساسا 	 رب 	 یزاوها 	 نادنورهش 	 تملاس 	 رب 	 اهدرگزیر 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یصصخت 	و	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 یعیفش 	 رورس

ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابآ 	 ماوق 	 یمیهاربا 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
مدرم 	 اوه 	 یگدولآ 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 هک 	 دنتسه 	 کشخ 	 قطانم 	 یطیحم 	 تسیز 	 شلاچ 	 نیرت 	 مهم 	، میلقا 	 رKغت 	و	 ییادز 	 نابایب

اما 	 تسا 	 از 	 یرامیب 	و	 رضم 	 یا 	 هدیدپ 	 نینس 	 همه 	 رد 	و	 دارفا 	 همه 	 یارب 	 هچرگا 	 اهدرگزیر 	و	 رابغ 	و	 درگ 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 ناهج 	 همه
بیسآ 	 رتشیب 	. دنراد 	 نآ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 رامیب 	 دارفا 	و	 ناکدوک 	، رادراب 	 یاه 	 مناخ 	، نادنملاس 	 هلمج 	 زا 	 دارفا 	 زا 	 یعیسو 	 فیط

. دوش 	 یم 	 دارفا 	 ییانیب 	 متسیس 	 نینچمه 	و	 بلق 	، ینمیا 	 متسیس 	، اه 	 هیر 	و	 یسفنت 	 متسیس 	 هب 	 طوبرم 	 اهدرگزیر 	و	 رابغ 	و	 درگ 	 زا 	 یشان 	 یاه
سرگاز 	 یبوسر 	 نوز 	 رد 	 ناتسا 	 نیا 	 یریگرارق 	. دشاب 	 یم 	 ناریا 	 رد 	 یصاخ 	 هاگیاج 	 یاراد 	 یعیبط 	 یاه 	 یگژیو 	و	 طیارش 	 ظاحل 	 هب 	 ناتسزوخ 	 ناتسا

، دیلوت 	 رب 	 یبولطمان 	 تارثا 	 تسا 	 هتسناوت 	 لامش و	 	 برغ 	، بونج 	 رد 	 یناتسهوک و	 	، ییارحص و	 	 تسپ 	 توافتم 	 لاًماک 	 یژولوفوروم 	 عون 	 ود 	 اب
اه 	 تهج 	 درکلمع 	 هارمهب 	 ناتسا 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 ییاوه 	و	 بآ 	 ردان 	 طیارش 	 دوجو 	. دیامن 	 داجیا 	 ناتسا 	 رد 	 رابغ 	و	 درگ 	 موادت 	و	 ددجم 	 شنکارپ

ءاشنم 	 اب 	 رابغ 	و	 درگ 	 هدیدپ 	 دیدشت 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ریخا 	 یاه 	 یلاسکشخ 	 زورب 	 روطنیمه 	و	 دنشاب 	 یم 	 یلحمارف 	 اًتدمع 	 هک 	 بلاغ 	 یاهداب 	 عاونا و	
یاه 	 یرامیب 	، اهنآ 	 درکلمع 	 هوحن 	، ناشندمآ 	 دوجوب 	 یگنوگچ 	و	 اهدرگزیر 	 اب 	 ییانشآ 	 زا 	 سپ 	 ات 	 هدش 	 یعس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یلحمارف

هدنیلاآ 	 نیا 	 داجیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاههار 	 نینچمه 	و	 اهزور 	 نیا 	 رد 	 فرصمرپ 	 یاهوراد 	، ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 نارامیب 	 هعجارم 	 نازیم 	، نآ 	 زا 	 لصاح
یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 ثعاب 	 دنناوت 	 یم 	 اهدرگزیر 	، هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 ساسا 	 رب 	. دریگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 رضم 	 یاه

زورب 	 نامز 	 رد 	 هک 	 ییاهوراد 	 نیرتشیب 	. دندرگ (	 COPD 	) یسفنت 	 هاگتسد 	 دادسنا 	 یرامیب 	، اه 	 یژرلآ 	 عاونا 	، یمشچ 	 یاه 	 تنوفع 	و	 یسفنت 	 یاه
یسفنت 	 یاه 	 یرپسا 	و	 نوزیتروکوردیه 	 لوپمآ 	، لوماتوبلاس 	 تبرش 	، اه 	 نیماتسیه 	 یتنآ 	 هتسد 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 رابغ 	و	 درگ 	 هدیدپ

یم 	 ناموت 	 رازه 	35	 ات 	22	 دودح 	 رد 	 هدیدپ 	 نیا 	 زورب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هعجارم 	 رابکی 	 یط 	 ینامرد 	 هنیزه 	 لقادح 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 نینچمه 	. دنتسه
. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 هدیدپ 	 نیا 	 یفنم 	 تارثا 	 زا 	 یریگولج 	 تهج 	 ییاهراکهار 	، نایاپ 	 رد 	. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
زاوها 	، ینامرد 	 هنیزه 	، نیماتسیه 	 یتنآ 	، یسفنت 	 یاه 	 یرامیب 	، اوه 	 یگدولآ 	، درگزیر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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