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: هلاقم 	 ناونع
یلومعم 	 یاکلیک 	 یهام 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	 رب 	 یزاسورسنک 	 دنیآرف 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابایب 	 قطانم 	 تیریدم 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 یرصان 	 دومحم

رون 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 ییایرد 	 مولع 	 هدکشناد 	، تلایش 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ییاضر 	 دوعسم

زاریش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابایب 	 قطانم 	 تیریدم 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 هدازریزو 	 ایرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
هدننکرپ 	 نغور 	و	 یلومعم 	 یاکلیک 	 یهام 	 هلضع 	 رد 	 یزاسورسنک 	 فلتخم 	 لحارم 	 یط 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	و	 یبرچ 	 تارغت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

، یزاسورسنک 	 دنیآرف 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 یهام 	 کیئلوا 	 برچ 	 دیسا 	 رادقم 	 شهاک 	 ببس 	 یتامدقم 	 تخپ 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم
و (	 EPA 	) دیسا 	 کیئوناتنپازوکیا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	 شهاک و	 	 یهام 	 تفاب 	 هب 	 هدننکرپ 	 کئیلونیل 	 برچ 	 دیسا 	 ناوارف 	 ریداقم 	 ذوفن

هدننکرپ 	 هدام 	 هب 	 یهام 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	 تهابش 	 یزاسورسنک 	 دنیارف 	 یط 	. دیدرگ 	 زرحم 	 تلاضع (	 DHA 	) دیسا 	 کیئوناازگهازوکد
یاهدیسا 	 هفرطود 	 تلادابت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تفای 	 شیازفا 	 هدننکرپ 	 نغور 	 رد و	 	 شهاک 	 یهام 	 تفاب 	 رد 	3 	- اگما 	 تابیکرت 	 ریداقم 	. تفای 	 شیازفا

ناونع 	 هب و	9	 	3- اگما 	 تابیکرت 	 یواح 	 یاه 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	، تفاب 	 یبرچ 	 دنمشزرا 	 تابیکرت 	 ظفح 	 روظنم 	 هب 	، هدننکرپ 	 طیحم و	 	 یهام 	 برچ
. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 هدننکرپ

: یدیلک 	 تاملک
یبرچ 	، یلومعم 	 یاکلیک 	 یهام 	، برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	، ورسنک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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