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: هلاقم 	 ناونع
1٬378	 لاس 	 نادمه 	 یزاس 	 تنل 	 نارگراک 	 رد 	 یویر 	 یاه 	 مجح 	 تارغت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) ناریا 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمراهچ

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
راهب 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکرم 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یروشآ 	 هبیط

تشادهب 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	-	 یردص 	 نیسحملاغ

تشادهب 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	-	 یمارهب 	 نمحرلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یدایز 	 دربراک 	، هریغ 	و	 زمرت 	 تنل 	 لیبق 	 زا 	 یمومع 	 حلاصم 	و	 دراوم 	 ریاس 	 اب 	 بیکرت 	 رد 	و	 تعنص 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یندعم 	 هدام 	 یهوک 	 هبنپ 	 ای 	 تسبزآ
داجیا 	 یلوشنورب 	 ناطرس 	و	 امویلتوزم 	،	 سیزوتسیزآ 	 هلمج 	 نم 	 یویر 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 هدام 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ملسم 	 دراد 	 یراک 	 قیاع 	 رد
یزاس 	 تنل 	 یاه 	 هناخراک 	 رد 	 تسبزآ 	 ضرم 	 رد 	 نارگراک 	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ 	 یریگ 	 هزادنا 	 فده 	 اب 	 یتاقیقحت 	 حرط 	 نیا 	 تلع 	 نیمه 	 هب 	. دنک 	 یم
یاه 	 تست 	 رفن 	10	 لماش 	 نادمه 	 نآ 	 راک 	 هزات 	 سابل 	 هناخراک 	 نیلغاش 	 هیلک 	 زا 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیلوا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نادمه
رتیل 	 دص 	 رد 	 جنر 	 تباب 	vitalograph	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 نس 	و	 درک 	 ظاحل 	FEV	و	FVC	و	VC	 یسفنت 	 یاه 	 تیفرظ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یرگید

رد 	 تعاس 	44	 لدم 	 هقیقد 	و	45	 تعاس 	 تشه 	 هنازور 	 هعلاطم 	 دروم 	 نارگراک 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تقد 	 شیازفا 	 تهج 	 هبترم 	 ساپ 	 رفن 	 ره 	 یارب و	
ناویک 	 ییاذغ 	 عیانص 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	30	 دهاش 	 هورگ 	. نتسه 	 لاس 	 تشه 	 زا 	 رتمک 	 راک 	 هقباس 	 یاراد 	 هتبلا 	 هک 	 دوب 	 سامت 	 رد 	 تسبزآ 	 اب 	 هتفه

تایصوصخ 	 هدش 	 هیهت 	 همان 	 شسرپ 	 رد 	 نینچمه 	. دنشاب 	 یناسمه 	 دروم 	 هورگ 	 اب 	 راگیس 	 هب 	 دایتعا 	و	 راک 	 هقباس 	، سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دنشاب 	 یم
. تسا 	 هدش 	 جرد 	 هدش 	 صخشم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تادهاشم 	و	 میلاع 	و	 راگیس 	 هب 	 دایتعا 	، راک 	 هقباس 	، یلقع 	 لغاشم 	، یدرف 	 تاصخشم 	 لیبق 	 زا 	 دارفا

ریداقم 	 اب 	 ضرعم 	 رد 	 نارگراک 	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ 	fisher.test	و	t.test	 یاه 	 تست 	epi	و	spss	و	 رازفا 	 مرن 	و	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 دربراک 	 اب 	 ماجنارس
فلاتخا 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 نیب 	 هنیس 	 یولج 	 درد 	 هب 	 لاتبا 	 روتکاف 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هاگتسد 	 طسوت 	 هدش 	 درادناتسا 	 دهاش

طلخ 	و	 هفرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هسیاقم 	 رد (	 	P<0.05 	)	 دش 	 هدید 	 دارفا %	 	و	40 روتکاف 	 نیا 	 هجاوم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 ینمیا 	 هدش 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم
رتشیب 	 دهاش 	 حرط 	FVC	 ریداقم 	 نیگنایم 	 دنچ 	 ره 	 دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یویر 	 ناراب 	FVC	و	FEV	و	 میت 	 نیا 	 یلو 	VC	 یویر 	 مجح و	

و 	 سنایراو 	 ریداقم 	 اما 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دروم و	 	 دهاش 	 هورگ 	FEV/FVC	 یویر 	 بیرض 	 یسررب 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 دروم 	 هورگ 	 زا
زا 	 رتمک 	 تارذ 	 راشتنا 	 هک 	 یطیارش 	 رد 	 تسبزآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 ندوب 	 سررید 	 تلع 	. تشاد 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 رایعم 	 فارحنا

. دنشاب 	 هتشاد 	 لاس 	10	 زا 	 شیب 	 یراک 	 هقباس 	 دیاب 	 ههجاوم 	 ضرعم 	 رد 	 دارفا 	 قفوم 	 یرگیزاب 	 رد 	 تاعلاطم 	 رد 	 تسمزلا 	 دشاب 	 یم 	 درادناتسا 	 دح
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