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: هلاقم 	 ناونع
یربرفاسم 	 یاهامیپاوه 	 نآ 	 رادنامهم 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 هک 	 تسین 	 یدایز 	و	 عویش 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) ناریا 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یعاجش 	 امیس

نارهت 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یمحل 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ییاوه 	 لقن 	و	 لمح 	 تعنص 	 نیلغاش 	 هلمج 	 زا 	 یربرفاسم 	 یاهامیپاوه 	 یور 	 رادنامهم

یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یفلتخم 	 ضراوع 	 زورب 	 لماوع 	 نیا 	 اب 	 سامت 	 هجیتن 	 هک 	 دراد 	 رارق 	 یددعتم 	 روآ 	 نایز 	 لماوع 	 ضرعم
ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 ییامیپاوه 	 نامزاس 	 رد 	 ناشن 	 ار 	 رادنامهم 	 رد 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 هک 	 تسین 	 یبایزرا 	 عویش 	 نازیم
یرادا 	 یاه 	 شخب 	 نیلغاش 	 زا 	 رفن 	و	60	 دنراد 	 نامهم 	 زا 	 جنپ 	60	و	 یوررب 	 یفیصوت 	 شور 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تفریذپ 	 ماجنا 	1٬381	 لاس 	 رد (	 امه )
تفریذپ 	 ماجنا 	 شخب 	 هس 	 همان 	 شسرپ 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	. تفرگ 	 ماجنا (	 امه 	) ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 ییامیپاوه 	 نامزاس

اه 	 مادنا 	 یتحاران 	 نازیم 	 یبایزرا 	 همان 	 شسرپ و	 	 کیدرون 	 همان 	 شسرپ 	، یلغش و	 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 هک
هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 دوب (	 Body	 Discomfort	 Assessment	 Method)
یاهریغتم 	 رثا 	 فذح 	 تهج و	 	 هن 	 شیاریو 	 اب 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 یگتسب 	 مه 	 نTعت و	 	 اه 	 نیچ 	 یآ 	 یم و	 	 اه 	 تبسن

شیاریو 	Epi	info	 رازفا 	 مرن 	 زا 	Odds-Ratio 	) اه 	 سناش 	 تبسن 	 هبساحم 	و	 هریذپ 	 رطخ 	 هیاپ 	 نازیم 	 شجنس و	 	(	 لزنه 	 لتنم 	 نومزآ 	) رگ 	 هلخادم
رد 	 نآ 	 رادنامهم 	 نایم (	 راک 	 هقباس 	و	 سنج 	، نس 	) یدرف 	 تایصوصخ 	 ظاحل 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 شش
جنرآ 	 یحاون 	 رد 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	. ندوب 	 توافتم 	 هدش 	 یاه 	 یگژیو 	 ظاحل 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 یلو 	 تشادن 	 دوجو 	 دهاش 	 هورگ
هورگ 	 زا 	 شیب 	 هک 	 دراد 	 نامرد 	OR	=	4/93	و	PValue<	0/001	 اب 	 وناز 	p<0/05	Value	و	2/78	=	OR	و	 اب 	 رمک 	،	OR	=	2/77	و	PValue<	0/05

زاب 	 رمک و	 	 هناش 	 یحاون 	 رد 	 درد و	 	 یتحاران 	 نازیم 	. دیدرگ 	 لصاح 	 یهباشم 	 اًتبسن 	 جیاتن 	 زین 	 رگ 	 هلخادم 	 لماوع 	 فذح 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	 دهاش
دننام 	 اهروتکاف 	 زا 	 یرایسب 	 زین 	 اداناک 	 رد 	. دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 شیپ 	 ناراب 	 نامرد 	PValue<	0/001	 اب 	 وناز 	و	 تسد 	 چم 	، جنران 	، تشپ PValue<0/05	و	

تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 هک 	 تسین 	 یلک 	 روط 	 هب 	. ددرگ 	 اه 	 مادنا 	 رد 	 درد 	 دیدشت 	 ای 	و	 زورب 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 اهزاورپ 	 نایم 	 تحارتسا 	و	 زاورپ 	 تعاس
مخ 	، رمک 	 رد 	و	 شاعترا 	و	 ررکم 	 ندش 	 مه 	، راک 	 هقباس 	، نس 	 یاهروتکاف 	 جنرآ 	 رد :	 زا 	 دنترابع 	 باذع 	 کیکفت 	 هب 	 مراد 	 نامهم 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا
مک 	و،	 تاذ 	 رد 	و	 تازیهجت 	 ندوب 	 بسانمان 	و	 راک 	 رد 	 سرتسا 	و	 ینارگن 	، راب 	 یتسد 	 هلمح 	 یاهروتکاف 	و	 روتکاف 	 نیرت 	 مهم 	 ناونع 	 هب 	 ررکم 	 ندش

. دنور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 اهروتکاف 	 نیرترثؤم 	 ناونع 	 تازیهجت 	 ندوب 	 بسانمان 	و	 ایشا 	 نداد 	 له 	و	 ندیشک 	، ررکم 	 ندش

: یدیلک 	 تاملک
کیدرون 	 همان 	 شسرپ 	، روتکاف 	 کسیر 	، دنراد 	 نامهم 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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