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: هلاقم 	 ناونع
زا 	 یگژیو 	 جارختسا 	و	 یحطس 	EMG	 لانگیس 	 یطخریغ 	 یاه 	 شزادرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	FHP	1	 تیعضو 	 رد 	 ندرگ 	 هیحان 	 تلاضع 	 یگتسخ 	 یبایزرا

زاف 	 یاضف

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) دنمشوه 	 یاه 	 متسیس 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینموف 	 هداز 	 نارماک 	 داوج

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرکشل 	 حلاص

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزورون 	 دماح

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناچوق 	 یتحار 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
هلضع 	 یکیرتکلا 	 یاه 	 لانگیس 	. تسا 	 هلضع 	 یکیرتکلا 	 یاهلانگیس 	 زیلانآ و	 	 تبث 	، طسب 	 هنیمز 	 رد 	 یبرجت 	 یشور (	 2EMG )	 یفارگویامورتکلا
فیاظو 	 زا 	 یشخب 	 نآ 	 هدیچیپ 	 راتخاس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هچیهام 	 هچ 	 رگا 	. دنریگ 	 یم 	 لکش 	 ینلاضعربیف 	 ءاشغ 	 رد 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 ینوگرگد 	 هلیسوب

: دننام 	 ینلاضع و	 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 صیخشت 	 رد 	EMG	 لانگیس 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 لباق 	. دراد 	 هدهعرب 	 زین 	 ار 	 کبدیف 	 یاهریسم و	 	 هدننک 	 لرتنک
یاه 	 شزادرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دربراک 	 زین 	 ... 	و لافطا 	 جلف 	، یطیحم 	 یاه 	 یتاپورون 	، یدازردام 	 یتاپویام 	، ینلاضع 	 یفورتسید

زا 	 سپ 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	Forward	 Head	 Posture	 تیعضو 	 رد 	 یگژیو 	 یاضف 	 یبایزرا 	 تهج 	 هتفرشیپ
هاگدید 	 زا 	 یگژیو 	 یاضف 	 یبایزرا 	 هب 	 یطخ 	 ریغ 	 یاه 	 یگژیو 	 جارختسا و	 	 لانگیس 	 شزادرپ 	trapezuis	Upper	 هلضع 	 زا 	EMG	 لانگیس 	 تبث

رارق 	 یگژیو 	 جارختسا 	و	 شزادرپ 	 دروم 	 بوشآ 	 هاگدید 	 زا 	 یطخ 	 ریغ 	 هزوح 	 رد 	، هدش 	 تبث 	 یحطس 	EMG	 لانگیس 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 زاف 	 یاضف
دعب 	و	 فوناپایل 	 یامن 	 هکنیا 	 نمض 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 بذج 	 رتسب 	 هب 	 هجوتاب 	 متسیس 	 یکانبوشآ 	، یگتسخ 	 نامز 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ

تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 شهاک 	 یگتسخ 	 نامز 	 رد 	 اه 	 هژوس 	 رثکا 	 رد 	 لاتکرف

: یدیلک 	 تاملک
هراکنوپ 	 عطق 	، زاف 	 یاضف ، لاتکرف 	 دعب 	، یگژیو 	 جارختسا 	، یحطس 	 یفارگویامورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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