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: هلاقم 	 ناونع
یحطس 	 مارگویامورتکلا 	 لانگیس 	 زیلانآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 کیرتموزیا 	 ضابقنا 	 نیح 	 رد 	 زیلایدم 	 سوتساو 	 هلضع 	 یگتسخ 	 تیعضو 	 یزاسراکشآ

یبصع 	 هکبش 	 هلیسوب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 قرب 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یموصعم 	 نیسح

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یوربک 	 اضردیمح

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 نسح 	 شخب 	 حور 	 مثیم

ناریا 	، دهشم 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یموصعم 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
، هلضع 	 تیلاعف 	 نیح 	 ینلاضع 	 یگتسخ 	 تیعضو 	 نعت 	 اذل 	. دراد 	 هلضع 	 یکیمانید 	 راتفر 	 رغت 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	، ینلاضع 	 یگتسخ 	 هدیدپ 	 عوقو

تروص 	 هب 	 ناوتب 	 ات 	 تسا 	 یراکهار 	 هئارا 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	، یور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	 زا 	، لصفم 	 هلضع 	 متسیس 	 لرتنکرد
یبصع 	 هکبش 	 کی 	، هدش 	 هئارا 	 راکهار 	 رد 	. دهد 	 صیخشت 	 کیرتموزیا 	 ضابقنا 	 کی 	 رد 	 ار 	 وناز 	 زیلایدم 	 سوتساو 	 هلضع 	 یگتسخ 	- تیعضو 	 طخرب

هب 	 راذگ 	، یگتسخ 	 مدع 	 تیعضو 	 راهچ 	، زیلایدم 	 سوتساو 	 هلضع 	 یحطس 	 مارگویامورتکلا 	 لانگیس 	 زا 	 هدش 	 جارختسا 	 یاه 	 یگژیوساسارب 	 یتشگزاب
نعت و	 	 یبصع 	 هکبش 	 شزومآ 	 یاههداد 	 یروآعمج 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 هدرک 	 راکشآ 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 ار 	 طرفم 	 یگتسخ و	 	 یگتسخ 	، یگتسخ

. تسا 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 جنس 	 فارحنا 	 روسنس 	 کی 	 طسوت 	 وناز 	 لصفم 	 هیواز 	، رظن 	 دروم 	 تیعضو 	 راهچ 	 زا 	 کی 	 ره 	 هب 	 دورو 	 ینامز 	 یاههناتسآ
لباق 	 تقد 	 اب 	 تسا 	 هدوب 	 رداق 	 یتشگزاب 	 یبصع 	 هکبش 	 هک 	 دنهدیم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دناهتفرگتروص 	 ملاس 	 درف 	5	 یور 	 یناسنا 	 یاهشیامزآ
تهج 	، دنتسه 	 یطخ 	 ریغ 	 راتفر 	 یاراد 	 ندب 	 تلاضع 	 هکنیا 	 لیلد 	 هب 	. دیامن 	 لابند 	 ار 	 زیلایدم 	 سوتساو 	 هلضع 	 یگتسخ 	 تیعضو 	 رغت 	 یاهظحلام
یطخ 	 یاه 	 یگژیو 	 یور 	 رتشیب 	 زکرمت 	 هتشذگ 	 یاهراک 	 رد 	. میتسه 	 زین 	 یطخ 	 ریغ 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	 دنمزاین 	، هدیچیپ 	 متسیس 	 نیا 	 راتفر 	 نیمخت

یطخریغ 	 یاه 	 شزادرپ 	و	 یطخریغ 	 یاه 	 یگژیو 	 ندوزفا 	 اب 	. تسا 	 ینلاضع 	 یگتسخ 	 نیمخت 	 رد 	 یرت 	 ناپ 	 اًتبسن 	 تحص 	 دصرد 	 یاراد 	 هک 	 هدوب
هدافتسا 	 یشخب 	 ناوت 	ی	 هزوح 	 رد 	 اه 	 هداد 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یرتشیب 	 نانیمطا 	 اب 	، ییاراک 	 شیازفا 	 نیا 	 اب 	 هک 	 میدیسر 	 یرتهب 	 بتارم 	 هب 	 جیاتن 	 هب

درک

: یدیلک 	 تاملک
NARXNET یعونصم 	 یتشگزاب 	 یبصع 	 هکبش (Fatigue ینلاضع 	 یگتسخ sEMG	 یحطس 	 مارگویامورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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