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: هلاقم 	 ناونع
هنادهایس 	 یئوراد 	 هایگ 	 یکیژولویزیف 	و	 یکیژولوفروم 	 تافص 	 یخرب 	 رب 	 یروش 	 شنت 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ملاس 	 تسیز 	 طیحمو 	 یزرواشک 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، تعارز 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدوریش 	 ماهلا

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، تعارز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یشلاگ 	 هللارس

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 تعارز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رف 	 یرداق 	 دیشرف

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 تعارز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناطلس 	 نیشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
دننام 	 یصاوخ 	 نآ 	 یارب 	 ناققحم 	. ناگللاآ 	 هریت 	 هب 	 قلعتم 	 هلاسکی 	و	 یفلع 	، هپلود 	، یئوراد 	 تسا 	 یهایگ 	Nigella	sativa	 یملع 	 مان 	 اب 	 هنادهایس

صوصخرد 	 هک 	 دشابیم 	 مهم 	 یئوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی 	 هناد 	 هایس 	. دناهدومن 	 رکذ 	 ار 	 نوخ 	 دنق 	 یهدنهد 	 شهاک 	و	 نکسم 	، روموت 	 دض 	، خفن 	 دض
شنت 	 دهد -	 یم 	 رارق 	 ریثأت 	 تحت 	 ار 	 یزرواشک 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هک 	 یدراوم 	 هلمج 	 زا 	. تسین 	 تسد 	 رد 	 یدایز 	 تاعلاطا 	 هایگ 	 نیا 	 رب 	 یروش 	 ریثأت

رب 	 یرایبآ 	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یروش 	 شنت 	 ریثأت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اذل 	. دوشیم 	 یهایگ 	 تادیلوت 	 رد 	 درکلمع 	 شهاک 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 یروش
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دازآ 	 یاوه 	 طیارش 	 رد )	 	a/	b	 لیفورلک 	( یزتنسوتف 	 یاههزیگنر 	 رادقم و	 )	 هتوب 	 عافترا 	و	 هشیر 	 لوط 	( لماش 	 دشر 	 یاهرتماراپ

یروش 	 شنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاههیزجت 	 جیاتن 	. رلاوم 	 یلیم 	0و25و50و75	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 میدس 	 دیرلک 	 یاهتظلغ 	. تفرگرارق 	 یسررب 	 دروم
. تفای 	 شهاک 	 یرادینعم 	 تروص 	 هب 	 لیفورلک 	و	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 یروش 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	و	 تشاد 	 لیفورلک 	و	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 رب 	 یرادینعم 	 رثا

. دوب 	 رتشیب 	a	 لیفورلک 	 هب 	 تبسن 	 اهرامیت 	 همه 	 رد 	b	 لیفورلک 	 رد 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
هتوب 	 عافترا 	، هشیر 	 لوط 	، )	 	Nigella	sativa 	(	 هناد 	 هایس 	، یزتنسوتف 	 یاههزیگنر 	، یروش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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