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: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 ببس 	و	 دزادنا 	 یم 	 ریخات 	 هب 	 ار 	 یگسئای 	و	 یلاس 	 نایم 	 ضراوع 	، هنازور 	و	 مظنم 		 یمسج 	 تیلاعف :	 همدقم

نیا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 مه 	 ار 	 لااب 	 نوخراشف و	 	 ناوختسا 	 یکوپ و	 	 یقورع و	 	 یبلق و	 	 تباید 	 یاه 	 یرامیب 	 تیریدم 	 اه 	 تیلاعف 	 نیا
نز 	۱۲۲	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نادمه 	 رهش 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 رب 	، لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	، هعلاطم

شجنس 	 یارب 	، دیسرپ 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 هعلاطم 	 رازبا 	. دنتشاد 	 تکرش 	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، لاس 	۶۴	 ات 	۵۰	 لاس 	 نایم
تیلاعف 	 راتفر 	 دمایپ 	 یبایشزرا 	 یارب 	BMI	 صخاش 	 زا 	، یور 	 هدایپ 	 شجنس 	 یارب 	 رامش 	 ماگ 	 زا 	. دوب 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 دیسرپ 	 لدم 	 یاه 	 هزاس

لدم 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 تارغت 	، دعب 	 هام 	 هس 	 یبایشزرا 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	: یکوکبومکئمئااوب . میقک . ودتنهتهتنتیدا . دش 	 هدافتسا 	 ینامسج
شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 P<۰/۰۰۱ 	) تفای 	 شیازفا 	 لاس 	 نایم 	 نانز 		 یور 	 هدایپ (.	 P<۰/۰۰۱ 	) دش 	 هظحلام 	 دیسرپ
شزرو 	 نیرت 	 بسانم 	 یور 	 هدایپ 	و	 داد 	 ناشن 	 ار 	 اه 	 هزاس 	 تارغت 	، یعامتجا 	 تیامح 	و	 دیسرپ 	 لدم :	 یریگ 		 هجیتن (./	 P<۰/۰۰۱ 	) تسا 	 هداد 	 ناشن

. دش 	 شرازگ 	 مه 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 شهاک 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	و	 داد 	 ناشن 	 ار 	 مزلا 	 تیقفوم 	و	 دش 	 باختنا 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 یارب
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