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: هلاقم 	 ناونع
رثا 	 رد (	 Salmo	trutta	caspius 	) رزخ 	 یایرد 	 دازآ 	 یهام 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	و	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یسانش 	 تفاب 	 تار+غت

هریج 	E	 نیماتیو 	EPA	وDHA	و	 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 فلتخم 	 حوطس 	 اب 	 هیذغت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 نایزبآ 	 یسانش 	 موب 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدوتس 	 میهاربا

یرانک 	 نایدباع 	 دمحملادبع
هدنبادخ 	 رباص

درف 	 یجوا 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
دئاوز و	 	 هدور 	 یتفاب 	 تار+غت 	 رب 	 هریج 	 لورفوکوت - افلآ و	 	n-۳	HUFA	 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 فلتخم 	 ریداقم 	 یبیکرت 	 رثا 	 یسررب 	 نیا 	 رد
هتفه 	۱۰	 زا 	 سپ (	 مرگ 	 یلیم ) 	۶۰۰	 ±	 ۲۵	 هیلوا 	 نزو 	 نیگنایم 	 اب (	 Salmo	 trutta	 caspius 	) رزخ 	 یایرد 	 دازآ 	 سرون 	 یهام 	 کیرولیپ
رد (	 لااب )	۲	 هب و	۴	 (	 طسوتم )	۱	 هب 	۲	،( نQاپ )	۵/۰	 هب 	۱	 بیترت 	 هب 	EPA	 هب 	n-۳	DHA	 برچ 	 یاهدیسا 	 تبسن 	 هس 	 یواح 	 هریج 	 شش 	. دش 	 یسررب
نیا 	 جیاتن 	. دش 	 هیهت 	 هریج 	 مرگولیک 	 رد 	E	 نیماتیو 	 مرگ 	 یلیم (	 لااب و	۱۰۰۰	( (	 نQاپ )	۳۰۰	 حوطس 	 زا 	 یکی 	 اب 	 ریداقم 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	و	 هریج 	 مرگ 	۱۰۰
برچ 	 یاهدیسا 	 یلااب 	و	 طسوتم 	 حوطس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 هریجنز 	 دنلب 	 برچ 	 یاهدیسا 	 شیازفا 	 بجوم 	 هریج 	E	 نیماتیو 	 شیازفا 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

n-۳	HUFA	 برچ 	 یاهدیسا 	 نQاپ 	 حطس 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 کیرولیپ 	 دئاوز 	و	 ییادتبا 	 هدور 	 یسانش 	 تفاب 	 یسررب 	. ددرگ 	 یم 	 یبطق 	 یاه 	 یبرچ 	 رد 	HUFA
یاهدیسا 	 یلااب 	و	 طسوتم 	 حوطس 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاهرامیت 	 رد 	 اما 	 درادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 شخب 	 ود 	 نیا 	 رد 	 اه 	 تیسورتنا 	 لوط 	 نیگنایم

برچ 	 یاهدیسا 	 نامزمه 	 شیازفا 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 عومجم 	 رد .	 P)>۰۵/۰ 	( دوب 	 رتشیب 	 اه 	 تیسورتنا 	 عافترا 	HUFA	 برچ
ددرگ 	 یم 	HUFA	 برچ 	 یاهدیسا 	 یلااب 	و	 طسوتم 	 حوطس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 هریجنز 	 دنلب 	 برچ 	 یاهدیسا 	 شیازفا 	 بجوم 	 هریج 	 نیماتیو HUFA	n-۳	و	

. دیامن 	 یم 	 افیا 	 یهام 	 نیا 	 یتملاس 	و	 دشر 	 شیازفا 	 رد 	 یدیفم 	 تاریثات 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
دئاوز ,	 رزخ 	 یایرد ,	 Caspian	salmon,	Essential	fatty	acids,	HUFA,	Pyloric	caeca,	Vitamin	E

E	 نیماتیو ,	 دازآ 	 یهام ,	 کیرولیپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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