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: هلاقم 	 هصلاخ
، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، اذل ؛	 تسا 	 اه 	 نآ 	 ییوشانز 	 طباور 	 یسررب 	، نادرونایرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 رثوم 	 یاهراک 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دوب 	 رهشوب 	 رهش 	 نادرونایرد 	 رد 	 ییوشانز 	 دهعت 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 نFعت
هتفرگ 	 هرهب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	۱	 شیامزآ 	 هورگ 	۱	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنداد 	 لیکشت 	 رهشوب 	 رهش 	 درونایرد 	 نادرم 	 ار 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 دوب 	 یشیامزآ
لماش 	 هک 	 شهوژپ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 نینچمه 	. دندومن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 تیونعم 	 هتفه 	۱۴	 تدم 	 هب 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 دوجوم 	 دارفا و	 	 دش
هورگ 	 ود 	 ره 	 یاضعا 	 طسوت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 دوب 	 ییوشانز 	 دهعت 	 همانشسرپ 	و	 هرفن 	 ود 	 یراگزاس 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 سایقم

. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 اوکنام 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنیاراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دش 	 لیمکت
رد 	، اما ؛	 دنرادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 مه 	 اب 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 ییوشانز 	 دهعت 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یاهریغتم :	 اه 	 هتفای
هورگ 	 جیاتن 	 رد 	، تسا 	 هتسناوت 	 ینامرد 	 تیونعم و	 	 تسا 	 هدش 	 عقاو 	 رثوم 	 هورگ 	 لقتسم 	 ریغتم 	 رگید 	 ترابع 	 هب ؛	 دنتسه 	 توافتم 	 نومزآ 	 سپ

.(P<۰۰۱/۰ 	) دراد 	 ریثات 	 نادرونایرد 	 رد 	 ییوشانز 	 دهعت و	 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیونعم 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. دشاب 	 رثوم 	 شیامزآ
یراگزاس 	 رد 	 ار 	 یا 	 هظحلام 	 لباق و	 	 رادانعم 	 دوبهب 	 ناوت 	 یم 	 ینامرد 	 تیونعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

دهعت و	 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 دوبهب 	 تهج 	 ینامرد 	 تیونعم 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، اذل ؛	 دومن 	 داجیا 	 درونایرد 	 نادرم 	 ییوشانز 	 دهعت و	 	 ییوشانز
. درب 	 هرهب 	 نادرونایرد 	 ییوشانز

: یدیلک 	 تاملک
,Marital	Commitment,	Sailors,	Marital	Compatibility,	Group	Spiritual	Therapy
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