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: هلاقم 	 ناونع
دلاوف 	 تعنص 	 کی 	 نارگراک 	 بلق 	 نابرض 	و	 نوخراشف 	 نازیمربراک 	 طیحم 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یتعنص 	 تشادهب 	و	 هیوهت 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ناینامز 	 ارهز

یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمتسر 	 اضر

ناریا 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 رفعج

یناقهد 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
متسیس و	 	 یقورع 	 یبلق 	 متسیس 	 درکلمع 	 یوررب 	 ریثات 	 نینچمه و	 	 یراتفر و	 	 یناور 	 یکیزیف 	 یاه 	 خساپ 	 زورب 	 بجوم 	 دنلب 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم
دلاوف 	 تعنصرد 	 بلق 	 نابرض 	و	 نوخراشف 	 نازیمرب 	 ادص 	 اب 	 ههجاوم 	 تارثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 تاناویح 	و	 اه 	 ناسنارد 	 یسفنت

	و دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 سراف 	 ناتسارد 	 دلاوف 	 تکرش 	 کی 	 نیلغاش 	 نیبزا 	 رفن 50 دادعت 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیارد 	 دش 	 ماجنا
اب 	 دارفا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 دنتفرگرارق 	 لب 	 یسد 	85و95و105	 یادص 	 ضرعمرد 	 هقیقد 	5	 تدم 	 هب 	 یهاگشیامزآ 	 هدش 	 لرتنک 	 طیارش 	 تحت
Beurer	 جنس 	 ضبن 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ههجاومزادعب 	و	 لبق 	 ادص 	 ضرعمرد 	 دارفا 	 بلق 	 نابرض 	و	 نوخراشف 	 نازیم 	 دش 	 یروآدرگ 	 همانشسرپ

تارغت 	 یسررب 	 تهج 	 دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	sPSS	 رازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 تیاهنرد 	 تفرگرارق 	 شجنسدروم 	BC16	 لدم
و 	 لبق 	 نوخراشف و	 	 بلق 	 نابرض 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 دش 	 هدافتسا 	Pair-t-test	 نومزآ 	 زا 	 نوخراشف و	 	 بلق 	 نابرض
زا 	 لبق 	 تلاح 	 هب 	 تبسن 	 ادص 	 ضرعمرد 	 نارگراکرد 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 نازیم 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	 تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 ادص 	 اب 	 ههجاومزادعب

P>0.05 دشاب 	 یمنراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 تارغت 	 نیا 	 یلوتشاد 	 شیازفا 	 ههجاوم
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