
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
رد 	 یرمک 	 سودیف 	 یتلوم 	 تلاضع 	 عطقم 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 یطخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیب 	 طابترا 	و	 یشخب 	 ناوت 	 یفارگونوسارتلوا 	 ییایاپ 	 یسررب

ملاس 	 دارفا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یشخبناوت 	 ویشرآ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Maryam	Sadat	Lari-Baqqal

.Amir	Houshang	Bakhtiari	-	Semnan	University	of	Medical	Sciences,	Semnan,	Iran

Rozita	Hedayati
Asghar	Reza-Soltani

Raheb	Ghorbani

: هلاقم 	 هصلاخ
نیمه 	 هب 	. تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 هتفرشیپ 	 یاهروشک 	 یپارتویزیف 	 یاه 	 کینیلک 	 رد 	 هزورما 	 یشخبناوت 	 یفارگونوسارتلوا 	 زا 	 هدافتسا :	 فده
هزادنا 	 یبایزرا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 شور 	 روطنیمه 	و	 اهتسیپارتویزیف 	 طسوت 	 هدمآ 	 تسدب 	 یفارگونوس 	 ریواصت 	 یریذپرارکت 	 هب 	 هجوت 	 ظاحل
شور 	و	 عطقم 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 شور 	 ود 	 نیب 	 طابترا 	و	 یریذپرارکت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	 زا 	 تلاضع
هدید 	 شزومآ 	 هزات 	 تسیپارتویزیف 	 طسوت 	 هدش 	 هیهت 	 یفارگونوس 	 ریواصت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرمک 	 سودیف 	 یتلوم 	 تلاضع 	 هزادنا 	 نHعت 	 یارب 	 یطخ
تبث 	 ملاس 	 مناخ 	 بلطواد 	۶۰	 یرمک 	L۵	 ات 	L۲	 حوطس 	 هفرط 	 ود 	 سودیف 	 یتلوم 	 تلاضع 	 یفارگونوس 	 ریوصت :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 یحارط
شور (	 و	۲ 	، هدش 	 مسر 	 هیشاح 	 نورد 	 حطس 	 هبساحم و	 	 هلضع 	 هیشاح 	 مسر (	 ۱	 شور 	 ود 	 اب 	 سودیف 	 یتلوم 	 تلاضع 	 عطقم 	 حطس 	 سپس 	. دش

اب 	 یزاوم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 زین 	 اه 	 هداد 	 یریذپرارکت 	. دش 	 هبساحم 	 رگیدکی 	 رد 	 اهرطق 	 نیا 	 برض 	و	 یفلخ - یمادق 	و	 یفرط 	 یاهرطق 	 مسر 	 یطخ
یارب 	 یبایزرا 	 هسلج 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 ییایاپ :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یسررب 	 یلاوتم 	 هسلج 	 ود 	 رد 	 قوف 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 ملاس 	 بلطواد 	۱۶	 روضح

ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا (.	 ICC=۰/۸۱-۰/۹۸ 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 حوطس 	 مامت 	 رد 	 عطقم 	 حطس 	و	 یطخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 شور 	 ود 	 ره
هتفای 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(r=۰/۸۹-۰/۹۷,	P<۰/۰۰۰۱ 	) دش 	 تفای 	 یرمک 	 سودیف 	 یتلوم 	 تلاضع 	 هزادنا 	 نHعت 	 یارب 	 یطخ 	و	 عطقم 	 حطس 	 شور
هزادنا 	 یبایزرا 	 یارب 	 یرثوم 	 شور 	 یپارتویزیف 	 یاه 	 کینیلک 	 رد 	 یطخ 	 یبایزرا 	 یاه 	 شور 	و	 یشخبناوت 	 یفارگونوس 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه

. تسا 	 یشخبناوت 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 یرمک 	 سودیف 	 یتلوم 	 هلضع 	 تارHغت و	

: یدیلک 	 تاملک
,Multifidus,	Cross-sectional	area,	Multiplying	linear	dimension,	Ultrasonography
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