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: هلاقم 	 هصلاخ
یتحاران و	 	 درد 	 اب 	 لاومعم 	 هک 	 تسا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 موردنس و	 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یعیسو 	 هنماد 	 لماش 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 فده
یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 یلماوع 	. دوش 	 یم 	 رتدب 	 ای 	 داجیا 	 دنک 	 یم 	 راک 	 نآ 	 رد 	 درف 	 هک 	 یطیحم 	 ای 	 صخش 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	و	 تسا 	 هارمه
دنمتردق 	 تاکرح 	 لماش 	 هک 	 ییاه 	 تیلاعف و	 	 بسانمان و	 	 تباث 	 یاه 	 تیعضو 	 ذاختا 	، ررکم 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	، دنوش 	 یم 	 راک 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع

طبترم 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلاکشم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، هدند 	و	 نامرف 	 اب 	 ناگدننار 	 تدم 	 ینلاوط 	و	 ررکم 	 راک 	 لیلد 	 هب 	. دنتسه 	 طبترم 	، تساه 	 مادنا
نایم 	 رد 	 یناقوف 	 مادنا 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یسررب 	 هب 	 ادتبا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. دشاب 	 دایز 	 اه 	 نآ 	 رد 	 یناقوف 	 مادنا 	 اب

هب 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یسررب 	 شور 	. میزادرپ 	 یم 	 مه 	 اب 	 اه 	 نآ 	 هسیاقم 	 سپس و	 	 سوبوتا و	 	 یسکات 	 ناگدننار
	و یسررب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 یرهش 	 نورد 	 یسکات 	و	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 رد 	 ار 	 یناقوف 	 مادنا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	، یعطقم 	 تروص
۵۵	 ات 	۲۶	 ینس 	 هنماد 	 اب (	 یسکات 	 هدننار 	و	۱۵۰	 سوبوتا 	 هدننار 	۱۵۰ 	) هدننار 	۳۰۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدرک 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 ار 	 هورگ 	 ود 	 سپس
زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندرک 	 تکرش (	 ۴۱/۲۲±۸/۰۹	 یسکات 	 ناگدننار 	۸/۲۸±۴۱/۲۴	و	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 رد 	 رایعم 	 فارحنا 	±	 نس 	 نیگنایم 	) لاس
مادک 	 ره و	 	 دنشاب 	 هتشاد 	 ار 	 یگدننار 	 هفرح 	 رد 	 یراک 	 هقباس 	 لاس 	 ود 	 لقادح 	 دیاب 	 رضاح 	 ناگدننار 	 هعلاطم 	 نیا 	 هب 	 دورو 	 یارب 	. دوب 	 ناسآ 	 عون
همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندرک 	 یم 	 یگدننار 	 هتفه 	 رد 	 زور 	و	۴	 هتعاس 	۴	 تفیش 	 ود 	 ای 	و	 زور 	 رد 	 تعاس 	۸	 لقادح
یارب 	 یتلااوس 	 تسد 	و	 هناش 	و	 وزاب 	 یناوتان 	 همان 	 شسرپ 	 رد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	و	 تسد 	و	 هناش 	و	 وزاب 	 یناوتان

رب 	 یناقوف 	 مادنا 	 ریثات 	، لصفم 	 یتفس و	 	 فعض 	، تیلاعف و	 	 باوخ 	 تلاح 	 رد 	 درد 	 تدش 	، هرمزور 	 یاهراک 	 ماجنا 	 رد 	 درف 	 لکشم 	 نازیم 	 شجنس
. دوب 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	و	 رئوکسا 	 یاک 	، لقتسم 	 تست 	 یت 	 لماش 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. تسا 	 هدش 	 هدناجنگ 	 یلغش 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 تیلاعف
و 	 یسکات 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	۶۹/۳۳	، یرامآ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد

یلکشم 	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	۶۶/۴۶	. دنتشاد 	 تسد 	و	 وزاب 	، هناش 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد ۶۷/۳۳
یسکات 	 ناگدننار 	 نیب 	 رد 	. دنتشاد 	 طسوتم 	 لکشم 	 دصرد و	۴/۶۶ 	 فیفخ 	 لکشم 	 هرمزور 	 یاهراک 	 ماجنا 	 رد 	 اه 	 نآ 	 زا 	 دصرد و	۴۸/۶۶	 	 دنتشادن

دیدش 	 لکشم 	 دصرد 	و۰/۶۶	 طسوتم 	 لکشم 	 دصرد 	۶/۶۶	، فیفخ 	 لکشم 	 هرمزور 	 یاهراک 	 ماجنا 	 رد 	 دصرد 	و	۴۵/۳۳ دنتشادن 	 یلکشم 	 دصرد 	۴۷/۳۳
نودب 	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	۳۲/۶۶ (	 لصفم 	 یتفس 	و	 فعض 	، تیلاعف 	و	 باوخ 	 تلاح 	 رد 	 درد 	 تدش 	) مئلاع 	 اب 	 طبترم 	 شخب 	 رد 	. دنتشاد



و	۶۰/۶۶ 	 دنتشادن 	 یمئلاع 	 دصرد 	۶۶/۳۴	 یسکات 	 ناگدننار 	 نایم 	 رد 	. دنتشاد 	 طسوتم 	 مئلاع 	 دصرد و	۳/۳۳ 	 فیفخ 	 مئلاع 	 اب 	 دصرد 	۶۴	، مئلاع
دنتشادن 	 یلکشم 	 یلغش 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 سوبوتا 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	۳۶	. دنتشاد 	 طسوتم 	 مئلاع 	 دصرد 	و	۴/۶۶ فیفخ 	 مئلاع 	 دصرد

یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یسکات 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	۳۶	. دنتشاد 	 دیدش 	 لکشم 	 دصرد 	و	۵/۳۳	 طسوتم 	 لکشم 	 دصرد 	۱۸	، فیفخ 	 لکشم 	 دصرد 	۴۰/۶۶ و	
	... متجا
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