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: هلاقم 	 هصلاخ
-	 یم 	 ریثات 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرتمهم 	، یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
، رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 لاس 	۳۵	 زا 	 رتلااب 	 دارفا 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیلوا 	، یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	 زین 	 ناریا 	 رد 	. دنراذگ
هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیکرب 		 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

لماش 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. تفریذپ 	 تروص 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شور
هنومن 	 مجح 		 . دوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناجنسفر (	 ع 	) بلاطیبا 	 نبا 	 یلع 	 ناتسرامیب 	CCU	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 کیمکسیا 		 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک
تیفیک 	ی	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	) یتمسق 	 هس 	ی	 همانشسرپ 	 زا 		 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهجدیدرگ 	 صخشم 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۳۰

لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نومزا 	 شیپ 	 تروصب 	 ادتبا 	. دش 	 هدافتسا (	 MLHFQ	 اتوس 	 هنیم 	ی	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۹) سرواپ 	و	 سنارف 		 یگدتز
اب 	 هورگ 	 ود 	 رهزا 	 اددجم 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 دعبو 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 		 	ی هقیقد ۴۵	 هسلج ۵	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 سپس ، 	 لیمکت 		 روکذم 	 یاه 	 همانشسرپ
و 	. دش 	 زیلانآ ۲۱	 هخسن 	 تحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 تاعلاطا 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 نامه 	 زا 	 هدافتسا
۷۳/۵۹±۸۱/۱۲	 هنومن 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سنایراوک 	 لیلحت و	 	، لقتسم 	T	، فونوریمسا -	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآزا

یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 طوبرم 	 تارمن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 زور 	۳۸/۱۹۵۳±۵۰/۲۵۹۸	 یورنورک 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	 نیگنایم 	و	 لاس
ادیپ 	 شهاک 	۵۲/۲۳	 هب 	۶۸/۲۶	 زا 	 اتوس 	 هنیم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه و	 	 شیازفا ۱۹/۲۱	 هب ۸/۱۷	 نیگنایم 	 زا 	 سرواپ و	 	 سنارف
دوبهب 	 یاتسار 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 شلات 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 روکذم 	 صخاش 	 دوبهب 	 هناشن 	 هکدومن
یریگ 	 راکب 	، یبلق 	 یرامیب 	 لرتنک 	 اتیاهن و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 یرورض و	 	 مهم 	، یبلق 	 یمکسیا 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 وگلا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	و	 یحارط 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یشزومآ 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
,Ischemic	Heart	Disease,	Quality	Of	Life,	Educational	Intervention,	Lifestyle

یگدنز 	 کبس ,	 یشزومآ 	ی	 هلخادم ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یبلق 	 یمکسیا 	 یرامیب
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