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: هلاقم 	 ناونع
یبورکیم 	 شور 	و	 لااب 	 ییاراک 	 اب 	 عیام 	 یفارگوتامورک 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تلاوف 	 یاوتحم 	 رب 	 نان 	 هیهت 	 دنیآرف 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	95	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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University	of	Tehran

: هلاقم 	 هصلاخ
هلول 	 للاتخا 	 اصوصخ 	 یدازردام 	 یاه 	 یراجنهان 	 زورب 	 بجوم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 دوبمک 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 یاه 	 نیماتیو 	 زا 	 یکی 	، کیلوف 	 دیسا
ییاذغ 	 هدام 	 یور 	 رب 	 یزاس 	 ینغ 	 دنیآرف 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 دشاب 	 یمن 	 نیماتیو 	 نیا 	 تخاس 	 هب 	 رداق 	 ناسنا 	 ندب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. ددرگ 	 یم 	 یبصع
شخب 	 تملاس 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 دارفا 	 رد 	 نیماتیو 	 نیا 	 دوبمک 	 زا 	 یشان 	 صیاقن 	 عفر 	 رد 	 یرثوم 	 مدق 	 دناوت 	 یم 	، نان 	 دننام 	 یفرصمرپ
دصرد 	۱۰۰	 اب (	 مدنگ 	 سوبس 	 دصرد 	۷	 یاراد 	) راد 	 سوبس 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 هب 	 مادقا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، نآ 	 رد 	 کیلوف 	 دیسا 	 دوجو 	و	 مدنگ 	 سوبس

لااب 	 ییاراک 	 اب 	 عیام 	 یفارگوتامورک 	 شور 	 ود 	 هب 	 نیماتیو 	 نیا 	 یرادیاپ 	 رب 	 یربرب 	 نان 	 هیهت 	 دنیارف 	 ریثات 	 یسررب 	 سپس 	و	 کیلوف 	 دیسا 	 هب 	 هنازور 	 زاین
تبسن 	 ار 	 یرتلااب 	 ریاقم 	، اه 	 هنومن 	 رد 	 دوجوم 	 یعیبط 	 تلاوف 	 یریگ 	 هزادنا 	 تیلباق 	 لیلد 	 هب 	 یبورکیم 	 شور 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یبورکیم و	

نان 	 ریمخت 	 دنیارف 	 نیح 	 تلاوف 	و	 کیلوف 	 دیسا 	 یاوتحم 	، نان 	 هیهت 	 دنیارف 	 یط 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 لااب 	 ییاراک 	 اب 	 عیام 	 یفارگوتامورک 	 شور 	 هب
ییاهن 	 نان 	 رد 	 هدنام 	 یقاب 	 تلاوف 	و	 کیلوف 	 دیسا 	 نازیم 	. دوب 	 هارمه 	 شهاک 	 اب 	 نان 	 تخپ 	 یترارح 	 دنیارف 	 لامعا 	 رثا 	 رد 	 سپس 	و	 هتفای 	 شیازفا
نیمات 	 رد 	 راد 	 سوبس 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 دنیآرف 	 تیلباق 	 هجیتن 	 رد 	و	 یربرب 	 نان 	 هیهت 	 دنیآرف 	 رد 	 نیماتیو 	 نیا 	 یلااب 	 اتبسن 	 تمواقم 	 هدنهد 	 ناشن

. دوب 	 دارفا 	 رد 	 زاین 	 دروم 	 کیلوف 	 دیسا

: یدیلک 	 تاملک
,Folic	acid,	Barbariʼs	bran	bread,	HPLC,	Microbiological	assay
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