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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رهش 	 نلاکرد 	 اگوی 	 یدتبم 	و	 هتفرشیپ 	 راکشزرو 	 نانز 	 رد 	 یروآبات 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراکلگ 	 ارهز

ناریا 	، رهشتداعس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 رهشتداعس 	 دحاو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 یدحرسرهچونم 	 سابع

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 دنز 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم ، زاریش 	 دحاو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	،	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 هداز 	 ملاغ 	 ارهز

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناریا 	، دورهاش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دورهاش 	 دحاو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 تیریدم 	 یارتکد 	-	 یمتاح 	 رایزام
دورهاش

: هلاقم 	 هصلاخ
	- یلع 	 عون 	 زا 	 شور 	. دوب 	 زاریش 	 رد 	 اگوی 	 یدتبم 	و	 هتفرشیپ 	 راکشزرو 	 نانز 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 توافت 	 نEعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

و	۴۰ (	 هام 	 هس 	 زا 	 شیب 	) هتفرشیپ 	 راکشزرو 	۴۰	 لماش 	 هنومن 	. دوب 	 زاریش 	 رهش 	 یاگوی 	 راکشزرو 	 نانز 	 همه 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج و	 	 یا 	 هسیاقم
لماش 	 نومزا 	 یاه 	 رازبا 	.	 تفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک (	 هام 	 هس 	 زا 	 رتمک 	)	 یدتبم 	 راکشزرو

. دوب 	۰/۸۱	 خابنورک 	 یافلا 	 بیرض 	 اب 	 یروآبات 	 همانشسرپ 	۰/۸۷	و	 خابنورک 	 یافلا 	 بیرض 	 اب (	 QOL 	:) یگدنز 	 تیفیک 	 هاتوک 	 مرف 	 سایقم 	 همانشسرپ
ناراکشزرو 	 یارب 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 فده 	و	 دش 	 رضاح 	 شزرو 	 یاه 	 نیرمت 	 عورش 	 رد 	 رگ 	 شهوژپ 	، اگوی 	 یبرم 	و	 ریدم 	 اب 	 یگنهامه 	 زا 	 سپ

تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	 ود 	 سپس 	. دننک 	 یرای 	 نآ 	 یتخانشناور 	 رثا 	و	 اگوی 	 شزرو 	 رتشیب 	 یسررب 	 رد 	 ار 	 رگ 	 شهوژپ 	 ات 	 تساوخ 	 اهنآ 	 زا 	و	 داد 	 حیضوت
لیلحت 	 یارب 	و	 جارختسا 	 اه 	 هداد 	، اه 	 همان 	 شسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 نایب 	 اهلاوس 	 هب 	 خساپ 	 شور 	و	 عیزوت 	 اهنآ 	 نیب 	 یروآبات 	و	 یگدنز

دوجو 	 اگوی 	 یدتبم 	و	 هتفرشیپ 	 ناراکشزرو 	 یتخانشناور 	 یروآبات 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هرمن 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدامآ
ناراکشزرو 	 هب 	 تبسن 	 اگوی 	 هتفرشیپ 	 ناراکشزرو 	. دیدرگ 	 نEبت 	 یدنب 	 هورگ 	 یاهریغتم 	 طسوت 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۲۷	. دراد

. دنرادروخرب 	 یرتلااب 	 یروآ 	 بات 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 اگوی 	 یدتبم

: یدیلک 	 تاملک
اگوی 	، ناراکشزرو 	،	 یروآبات 	،	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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