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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یربشوه 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناقزرو 	 یقداص 	 یلع

، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 سانشراک 	-	 هداز 	 نیسح 	 تاداسارهز
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا
هتفرگ 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 هام 	 نمهب 	 ات 	 نابآ 	 هزابرد 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	۲۴۸	 یور 	 یعطقم 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم

و (	 PSQI) گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 شجنس 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ و	 	 هتخاس 	 ققحم 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	. تسا
ود 	 هب 	 کب 	 یندب 	 تیلاعف 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نایوجشناد 	 سپس 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 کب 	 یندب 	 تیلاعف
لاعف 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 زا (	 دصرد 	۸۲.۲ 	) رفن 	و	۲۰۴	 لاعف 	 نایوجشناد 	 زا (	 دصرد 	۱۷.۷۴ 	) رفن 	۴۴ :	 اه 	 هتفای . دندش 	 میسقت 	 لاعفریغ و	 	 لاعف 	 هورگ
صخاش 	 اب 	 نایوجشناد 	 دصرد و	۸.۵۶	 	۲۵	 زا 	 رتمک 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 یاراد 	 لاعف 	 هورگ 	 دصرد ۶۹.۲۳	. دندوب 	 بسانمان 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاراد
تیفیک 	 زا 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 بولطم 	 حطس 	 یاراد 	 دارفا 	 دصرد ۷۱.۴	 لاعفریغ 	 هورگ 	 رد 	. دنتشاد 	 یبسانم 	 باوخ 	 تیفیک 	،۲۵	 زا 	 شیب 	 یندب 	 هدوت

یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 بولطم 	 ریغ 	و	 بولطم 	 حطس 	 ود 	 ره 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یبولطمان 	 باوخ
و 	 دندوب 	 رادروخرب 	 بولطمان 	 باوخ 	 تیفیک 	 زا 	 نایوجشناد 	 رتشیب :	 یریگ 	 هجیتن (. P<۰.۰۵) دوب 	 رتشیب 	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	 توافت 	 نیا 	 اما ؛	 تشاد

تیفیک 	 اب 	 یمیقتسم 	 طابترا 	 نایوجشناد 	 ییاراک 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 رتشیب 	، رتمک 	 یندب 	 تیلاعف 	 اب 	 اه 	 نآ 	 رد 	 باوخ 	 بسانمان 	 تیفیک
بسانم 	 طیارش 	 ندرک 	 مهارف و	 	 باوخ 	 تشادهب 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 ندوزفا 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 دراد 	 نانآ 	 باوخ

. دندرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 ناونع 	 هب 	و	 هدوب 	 یرورض 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 تهج
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