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: هلاقم 	 ناونع
یبآ 	 شنت 	 هب 	 شنکاو 	 رد (	 Plantago	psyllium 	) مویلیسپ و	 (	 Plantago	ovata 	) هزرفسا 	 کیناگرا 	 تشک

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 ناریا 	 یعارز 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یکچوک 	 اضریلع

نارهت 	 هاگشناد 	-	 یزیربت 	 لایل

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یتلاحم 	 یریصن 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
تشک 	 طیارش 	 رد 	 بآ 	 شنت 	 هب 	 مویلیسپ و	 	 هزرفسا 	 ییوراد 	 هنوگ 	 ود 	 یفیک 	 تایصوصخ و	 	 درکلمع 	 یازجا 	، درکلمع 	 شنکاو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

هب 	 شیامزآ 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت 	 هعرزم 	 رد 	۱۳۸۱-۸۲	 یعارز 	 لاس 	 رد 	 یشیامزآ 	، کیناگرا
هس 	 رد 	، یرایبآ 	 فلتخم 	 لصاوف 	 لماش 	 یلصا 	 روتکاف 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 اب 	و	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تیلپسا 	 تروص

P.	ovata هنوگ 	 ود 	و	 راتکه 	 رد 	 نت 	۵،	۱۰	و	۱۵	 ریداقم 	 رد 	 یماد 	 دوک 	 حطس 	 هس 	 لماش 	 یعرف 	 یاهرامیت 	و	 یلصا 	 یاهترک 	 رد 	 زور 	۱۰،	۲۰	و	۳۰	 حطس
ره 	 رد 	 هلبنس 	 دادعت 	، هلبنس 	 لوط 	، هتوب 	 عافترا :	 لماش 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یعرف 	 یاهترک 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروصب 	P.	psyllium	و

نازیم 	و	 مروت 	 روتکاف 	، ژلایسوم 	 رادقم 	 یفیک 	 صخاش 	 هس 	. دوب 	 هناد 	 درکلمع 	و	 شلک 	و	 هاک 	 درکلمع 	، هناد 	 رازه 	 نزو 	، هلبنس 	 ره 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هتوب
، هلبنس 	 ره 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هتوب 	 ره 	 رد 	 هلبنس 	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	 رب 	 یرایبآ 	 فلتخم 	 لصاوف 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ژلایسوم 	 مرگ 	 ره 	 رد 	 مروت

ینعم 	 روطب 	 هناد 	 درکلمع و	 	 هلبنس 	 لوط 	 یلو 	 تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 مویلیسپ 	و	 هزرفسا 	 هنوگ 	 ود 	 رد 	 شلک 	و	 هاک 	 درکلمع 	و	 هناد 	 رازه 	 نزو
یرایبآ 	 زور و	۱۰	 	۲۰	 یرایبآ 	 لصاوف 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 مویلیسپ و	 	 هزرفسا 	 رد 	 هناد 	 درکلمع 	 نیرتشیب 	. تفرگ 	 رارق 	 یرایبآ 	 لصاوف 	 ریثات 	 تحت 	 یراد

رد 	 بیترت 	 هب 	 مویلیسپ 	و	 هزرفسا 	 رد 	 هناد 	 درکلمع 	 نیرتلااب 	و	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 مویلیسپ 	و	 هزرفسا 	 هناد 	 درکلمع 	 رب 	 اهنت 	 یماد 	 دوک 	 ریثات 	. دمآ 	 تسدب
نآ 	 رگنایب 	 هناد 	 رازه 	 نزو 	و	 مروت 	 روتکاف 	، ژلایسوم 	 نازیم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دش 	 لصاح 	 یماد 	 دوک 	 راتکه 	 رد 	 نت و	۱۵	 	۵	 حوطس
ره 	 رد 	 مروت 	 نازیم 	و	 مروت 	 روتکاف 	، ژلایسوم 	 نازیم 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 مویلیسپ 	و	 هزرفسا 	 روذب 	 رد 	 روتکاف 	 هس 	 نیا 	 نیب 	 هک 	 تسا
رد 	 بیترت 	 هب 	 مویلیسپ و	 	 هزرفسا 	 رد 	 ژلایسوم 	 رادقم 	 نیرتشیب 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنتفرگن 	 رارق 	 دوک و	 	 یرایبآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 ژلایسوم 	 مرگ
	و هزرفسا 	 رد 	 ژلایسوم 	 مرگ 	 ره 	 رد 	 مروت 	 نازیم 	 نیرتشیب 	و	 یرایبآ 	 زور 	۳۰	 رامیت 	 رد 	 مروت 	 روتکاف 	 نازیم 	 نیرتشیب 	، یرایبآ 	 زور و	۱۰	 	۳۰	 یاهرامیت
مک 	 یزرواشک 	 یاهمتسیس 	 رد 	و	 بآ 	 دوبمک 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 دسریم 	 رظنب 	 بیترت 	 نیدب 	. دمآ 	 تسدب 	 یرایبآ 	 زور 	۲۰	و	۱۰	 رامیت 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 مویلیسپ

. دشابیم 	 مویلیسپ 	 هب 	 تبسن 	 یرتمواقم 	 هنوگ 	 هزرفسا 	، هداهن

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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