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: هلاقم 	 ناونع
، درکلمع 	 رب 	 رذب 	 تشاک 	 نازیم 	و	 یرایبآ 	 فلتخم 	 یاه 	 میژر 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	 یعارز 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یعازخ 	 اضردیمح

دهشم 	 یهاگشناد 	 داهج 	-	 یرومیت 	 تباث 	 ناگژم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 یفجن 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
Plantago	ovata 	) هزرفسا 	 یئوراد 	 هایگ 	 تیفیک و	 	 تیمک 	 رب 	 رذب 	 تشاک 	 نازیم و	 	 یرایبآ 	 فلتخم 	 یاه 	 میژر 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هدیکچ
. دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت 	 هعرزم 	 رد 	۱۳۸۳-۸۴	 یعارز 	 لاس 	 رد 	 یشیامزآ .(	 L

یرایبآ 	 لصاوف 	 لماش 	 یرایبآ 	 میژر 	 یاهرامیت 	. دوب 	 رارکت 	۳	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب 	 بلاق 	 رد 	 هدش 	 درخ 	 یاهترک 	 هدافتسا 	 دروم 	 یشیامزآ 	 حرط
جیاتن 	. دندوب 	 راتکه 	 رد 	 رذب 	 مرگولیک 	۸	،۱۲	و	۱۶	 مکارت 	۳	 لماش 	 یعرف 	 یاهترک 	 رد 	 رذب 	 تشاک 	 نازیم 	 یاهرامیت 	و	 یلصا 	 یاهترک 	 رد 	 زور ،۱۴	و	۲۱	 	۷

هلبنس 	 رد 	 هناد 	 نزو 	و	 هتوبره 	 رد 	 هلبنس 	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	، هتوب 	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 یرایبآ 	 فلتخم 	 یاهمیژر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 زا 	 لصاح
درکلمع 	و	 هلبنس 	 لوط 	 رب 	 هدش 	 دای 	 رامیت 	 رثا 	 یلو 	، دیدرگ 	 رظن 	 دروم 	 یمک 	 تافص 	 شیازفا 	 بجوم 	 یرایبآ 	 لصاوف 	 شهاک 	و	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 ریثات

۱۶	 تشاک 	 اب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، تشاد 	 هناد 	 درکلمع 	و	 هلبنس 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هلبنس 	 لوط 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	، رذب 	 تشاک 	 نازیم 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 هناد
رد 	 هلبنس 	 دادعت 	و	 هتوب 	 عافترا 	، هتوب 	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 رذب 	 تشاک 	 نازیم 	 رثا 	 نکیل 	، دش 	 لاصحتسا 	 هناد 	 درکلمع 	 نیرتشیب 	، راتکه 	 رد 	 رذب 	 مرگولیک

تشاک 	 رامیت 	 رد 	 ژلایسوم 	 رادقم 	 نیرتلااب 	و	 دوب 	 ژلایسوم 	 نازیم 	 رب 	 رذب 	 تشاک 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 رگنایب 	 نینچمه 	 جیاتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 هتوب
. ژلایسوم 	، مروت 	 روتکاف 	، یرایبآ 	 میژر 	، هزرفسا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دمآ 	 تسدب 	 راتکه 	 رد 	 رذب 	 مرگولیک 	۱۶

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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