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ضراوع 	 یاراد و	 	 دناسر 	 یم 	 رثکادح 	 هب 	 ییاوه 	 یاه 	 هار 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 ار 	 اهوراد 	 ینامرد 	 تارثا 	، یقاشنتسا 	 یرپسا :	 فده و	 	 هقباس
ساسا 	 رب 	 هدش 	 جردم 	 یقاشنتسا 	 یرپسا 	 زا 	 هدننک 	 هدافتسا 	 دارفا 	 دایز 	 دادعت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 شور 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 مک 	 یبناج
نابقارم و	 	 نارامیب 	 رد 	 بسانمان 	 دربراک 	 یلااب 	 عویش 	 شرازگ و	 (	 MDI,	 Metered	 Dose	 Inhaler 	) رادقم
یسررب 	MDI	و	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 ناراتسرپ 	و	 نارامیب 	 تراهم 	 یبایزرا 	 هب 	 ات 	 دیدرگ 	 یحارط 	 قوف 	 قیقحت 	، 	...	( 	و یمومع 	 ناکشزپ 	، راتسرپ 	) یتشادهب

تروص 	 هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 لوا 	 هلحرم 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دزادرپب 	 ناراتسرپ 	 رد 	MDI	 دربراک 	 هنیمز 	 رد 	 یلمع و	 	 یهافش 	 شزومآ 	 شور 	 ریثات
ناتسرامیب 	 زا 	 رادفده 	و	 یفداصت 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رامیب 	و	۵۵	 راتسرپ 	۵۵	 لماش 	 رفن 	۱۱۰	 تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 Cross-sectional 	) یعطقم

اه 	 نآ 	 تراهم 	 نازیم 	 دوب 	 هدش 	 یدنبزایتما 	۰-۱۰۰	 یانبم 	 رب 	 هک 	 یتسیل 	 کچ 	 ساسارب 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یراس 	 ناتسرهش 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 یاه
لوا 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 راتسرپ 	 رفن 	۵۵	، دیدرگ 	 ماجنا (	 Clinical	trial 	) ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هک 	 قیقحت 	 مود 	 هلحرم 	. دیدرگ 	 یهدزایتما 	و	 یسررب

شزومآ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۳۰ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۲۵ 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دندرکن 	 بسک 	MDI	 دربراک 	 تراهم 	 زا 	 لماک 	 زایتما
هک 	 تسا 	 دش 	 هتساوخ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ناراتسرپ 	 زا 	 اددجم 	 هتفه 	 هس 	 زا 	 دعب 	و	 دیدرگ 	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 طقف 	MDI	 دربراک 	 یلمع 	و	 یهافش

و 	T	 نومزآ 	، نوسریپ 	، یاک 	 عبرم 	، جوز 	T	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	(۱۴ 	) یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هتفای 	 سپس 	. دنروآرد 	 ارجا 	 هب 	 ار 	 نآ
MDI،	 ۶۳	 ±	 دربراک 	 رد 	 نارامیب 	 تراهم 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 عقاو 	 ریسفت و	 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 یفیصوت 	 رامآ 	 نینچمه

مارآ 	 هب 	 طوبرم 	 تراهم 	 نازیم 	 نیرت 	 مک (.	 P=۰.۰۷	 ,	 X۲	 =	 ۶.۹۶ 	) تسا 	 هتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 سنج 	 اب و	 	 هدوب 	۳۷
رد 	 لقادح 	 ناراتسرپ 	و	 نارامیب 	 دصرد 	 دص 	. تسا 	 هدوب (	 ۵۲.۸ 	)% یرپسا 	 ندرک 	 یلاخ و	 	 مد 	 ماجنا 	 نیب 	 یگنهامه و	 (	 دصرد 	۵۲.۷ 	) مد 	 ندوب

تراهم 	 نازیم 	 نیرت 	 مک و	 	MDI،	 ۵۱	 ±	 ۲۱.۲	 دربراک 	 رد 	 ناراتسرپ 	 تراهم 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دندوب 	 تراهم 	 صقن 	 یاراد 	 لحارم 	 زا 	 یکی
قیقحت 	 مود 	 هلحرم 	 رد 	. تسا 	 هدوب (	 دصرد 	۲۱.۸ 	) ناهد 	 یرتم 	 یتناس 	۵-۲.۵	 هلصاف 	 رد 	 یرپسا 	 نتشاد 	 هگن 	و	 قیمع 	 مدزاب 	 کی 	 ماجنا 	 هب 	 طوبرم

دیدرگ 	 هدهاشم 	 جوز 	t	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نیب 	MDI	 دربراک 	 تراهم 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا
راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	MDI	 دربراک 	 تراهم 	 نیگنایم 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 دهاش و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه (.	 P=۰.۰۰۰۱	 ,	 T	 =	 -۸.۱۹)

ناراتسرپ 	 زا 	 رتهب 	 نارامیب 	 طسوت 	 یرپسا 	 حیحص 	 دربراک 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 جاتنتسا (. P=۰.۰۰۰۱	 ,	T=۱۶.۲۶ 	) تشاد 	 دوجو
. دشاب 	 رثوم 	 ناراتسرپ 	 تراهم 	 اقترا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	MDI	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا 	 یلمع 	و	 یهافش 	 شزومآ 	و	 تسا 	 هدوب
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