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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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یقداص 	 اضردمحم

یرادل 	 هدازرقاب 	 میحر
سانش 	 قح 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رگا 	 دنا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ایند 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 تاقیقحت 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 هلوقم 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یبهذم 	 شرگن 	: فده 	و	 هقباس
یاه 	 هتفای 	 یبهذم 	 شرگن 	 هلوقم 	 رد 	 اما 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یتاعلاطم 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 روشک 	 لخاد 	 رد 	 هچ
ماجنا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 تیمها 	 زا 	 مه 	 رانک 	 رد 	 قوف 	 هلوقم 	 ود 	 یسررب 	، قیقحت 	 عوضوم 	 تیمها 	 ظاحل 	 هب 	 دروخ 	 یم 	 مشچ 	 هب 	 یمک

اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس و	 	 یبهذم 	 شرگن 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا
رازبا 	 دنا 	 هدوب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 یحارط 	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :
هدوب (	 G.H.Q-۲۸ 	) یلاوس 	۲۸	 ناور 	 تملاس 	 شجنس 	 همانشسرپ و	 	 یلاوس 	۲۵ بهذم 	 شجنس 	 شرگن 	 همان 	 شسرپ 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 شجنس
اهنآ 	 نیب 	و	 دندش 	 باختنا 	 نایوجشناد 	 زا (	 رتخد و	۱۳۶	 	 رسپ 	۸۶ 	) رفن 	۲۲۲	 تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	. تسا
رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 تاعلاطا 	، نانآ 	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	و	 عیزوت 	 قوف 	 یاه 	 همانشسرپ
حطس 	 نیگنایم 	 هک 	 دندوب 	 رسپ 	 دصرد 	و	۲۶/۶۱	 رتخد 	 دصرد 	۷۳/۳۸	 رفن ۲۲۲	 دادعت 	 عومجم 	 زا 	: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	t-test	 یرامآ 	 نومزآ SPSS	و	
تملاس 	 حطس 	 نیگنایم =	(	 ۰۱/۰p 	) دش 	 یبایزرا 	 بوخ 	 دح 	 رد (	 ۲/۷۲ 	) رسپ 	 نایوجشناد 	و	 یلاع 	 دح 	 رد (	 ۴/۷۶ 	) رتخد 	 نایوجشناد 	 یبهذم 	 شرگن

.(=۰۲/۰p) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دش 	 یبایزرا 	 طسوتم 	 دح 	 رد (	 ۸/۲۳ 	) رسپ 	 نایوجشناد 	و	 بوخ 	 دح 	 رد (	 ۴/۲۰ 	) رتخد 	 نایوجشناد 	 ناور
تیعضو 	 هب 	 هجوت 	و	 تسا 	 نارسپ 	 زا 	 رتشیب 	 نارتخد 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	و	 یبهذم 	 شرگن 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 لیلحت 	: جاتنتسا

. تسا 	 یرورض 	 نارسپ 	 ناور 	 تملاس 	و	 یبهذم 	 شرگن 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا

: یدیلک 	 تاملک
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