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: هلاقم 	 هصلاخ
راشف 	 دوجو 	. دنشاب 	 یم 	 رادراب 	 ناردام 	 گرم 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 لوئسم 	و	 دنتسه 	 عیاش 	 یگلماح 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 شیازفا 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هقباس
هارمه 	 نینج 	و	 ردام 	 یتیلاتروم 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنیوگ 	 یم 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 ار 	 یگلماح 	۲۰	 هتفه 	 زا 	 دعب 	 یگلماح 	 رد 	 مدا 	 ای 	و	 یرونیئتورپ 	و	 لااب 	 نوخ
نینچ 	 مه 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 رد 	 کیژولوتامه 	 یاه 	 یتیلامرنبا و	 	 نهآ 	 یاهرتماراپ 	 تلالاتخا 	 تاعلاطم 	 زا 	 یخرب 	 رد 	. تسا
هدش 	 شرازگ 	 یعیبط 	 یرادراب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 رد 	 تسا 	 ندب 	 نهآ 	 تیعضو 	 زا 	 هیلوا 	 باتزاب 	 هک 	 مرس 	 نیتیرف 	 هتفای 	 شیازفا 	 حوطس

	و نآ 	 یاهرتماراپ 	و	 مرس 	 نهآ 	، یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ام :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 ار 	 یضقانتم 	 جیاتن 	 زین 	 یتاعلاطم 	. تسا
یور 	 رب 	، لامرن 	 یاه 	 یرادراب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 دننام 	 کیژولوتامه 	 یاه 	 سکدنا

: اه 	 هتفای 	. میدرک 	 یسررب 	 یراس 	 رهش (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 نامیاز 	 شخب 	و	 یرادراب 	 یاه 	 تبقارم 	 دحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 ناردام
روط 	 هب 	 زین 	 مرس 	 نیتیرف 	 حطس >(.	 ۰۰۱/۰p 	) تسا 	 هدوب 	 لامرن 	 یرادراب 	 زا 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کیتپملاکا 	 هرپ 	 نارامیب 	 رد 	 نهآ 	 یمرس 	 حطس
زا 	 رت 	 نWاپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کیتپملاکا 	 هرپ 	 نارامیب 	 رد 	 زین 	TIBC	 رادقم (.	 p	>۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 رتلااب 	 کیتپملاکا 	 هرپ 	 نارامیب 	 رد 	 یراد 	 ینعم
. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نیبولگومه 	 تظلغ 	و	 نیرکوتامه 	 دصرد 	، زمرق 	 لوبلگ 	 دادعت (.	 p	>۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 لامرن 	 یرادراب

حطس 	، مرس 	 نهآ 	 حطس 	 لماش 	 نهآ 	 لیافورپ 	 حطس 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یلبق 	 هباشم 	 تاعلاطم 	و	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جاتنتسا
. تسا 	 لامرن 	 دارفا 	 زا 	 رتلااب 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 نارامیب 	 رد 	 نیرفسنارت 	 عابشا 	 نازیم 	و	 مرس 	 نیتیرف
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