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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 نارسمه 	 تکراشم 	. دراد 	 هداوناخ 	 یگدنز 	 ءاقترا 	و	 دوخ 	 تملاس 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 رادراب 	 ردام 	 ناور 	 تملاس :	 فده 	و	 هقباس

ناور 	 تملاس 	 رب 	 نینج - ردپ 	 یگتسبلد 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 رادراب 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 ءاقترا
زکرم 	 ود 	 هب 	 هدننک 	 هعجا 	 رم 	 رادراب 	 تسخنردام 	۶۰	 یور 	 رب 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 رادراب 	 ناردام

	و سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هنومن 	 طیارش 	 دجاو 	 هک 	 ناشنارسمه 	و	 دهشم 	۵	 هرامش 	 ششوپ 	 تحت 	 ینامرد 	 یتشادهب
هسلج 	۳	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 ناردپ 	. دش 	 هدافتسا 	 گرب 	 دلگ 	 ناور 	 تملاس 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 ناور 	 تملاس 	 یبایزرا 	 تهج 	. دوب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 اب
هلحرم 	 هس 	 یط 	 ناشنارسمه 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 دندرک 	 تکرش 	 یهورگ 	 ثحب 	 شور 	 هب و	 (	 رابکی 	 یا 	 هتفه ) یگتسبلد 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰

یاهرامآ 	 کمک 	 هب 	۲۲	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب ( یریگیپ ) دعب 	 هتفه و	۳	 	 هلصافلاب 	، لبق
جیاتن 	، دراد 	 میلاع 	 تدش 	 زا 	 ناشن 	 ناور 	 تملاس 	 رد 	 رت 	 شیب 	 هرمن 	 بسک 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت
نازیم 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	p=۰۰۱/۰ یریگیپ p=۰۳۸/۰	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 ناور 	 تملاس 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن

و 	 دوب 	 رثوم 	 رادراب 	 تسخن 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 رد 	 نینج - ردپ 	 یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 جاتنتسا 	. تسا 	 رت 	 ناپ 	 یراد 	 ینعم
	. . دش 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 رت 	 شیب 	 یدوبهب 	 ثعاب 	 ینامرد 	 یاهشور 	 موادت 	 هب 	 ناردپ 	 یدنبیاپ
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