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: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 درف 	 لیامت 	 هب 	 موهفم 	 نیا 	. تسا 	 یدرف 	 نیب 	 ناجیه 	 میظنت 	، ناجیه 	 میظنت 	 هزوح 	 رد 	 دیدج 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هطیح 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هقباس
یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 هراشا 	 شیوخ 	 یفنم 	 هفطاع 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 نارگید 	 اب 	 شا 	 یناجیه 	 تلااح 	 نتشاذگ 	 کارتشا

. دوب 	 یسانش 	 شور 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یدرف 	 نیب 	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 یجنسناور
دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 یتلود 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج
میظنت 	 یاه 	 تراهم 	،(ERQ 	) ناجیه 	 میظنت 	،(IERQ 	) یدرف 	 نیب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 باختنا 	 رفن 	۶۰۲	 یا 	 هلحرم
دروم (	 DERS 	) ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هاتوک 	 همانشسرپ 	،SCL-۲۵	 سایقم 	،(EROS 	) نارگید و	 	 دوخ 	 ناجیه 	 میظنت 	،(ERSQ 	) ناجیه
یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	و	 دندش 	 هتشاذگ 	 رانک 	 شهوژپ 	 زا 	و	 دندوب 	 شودخم 	 همانشسرپ 	۸۵	 دادعت 	 نیا 	 زا 		 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا

نیب 	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 ندوب 	 بولطم 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 رفن 	۵۱۷	 یارب
لک 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	. درک 	 دیئات 	 ار 	 همانشسرپ 	 نیا 	 یلماع 	۳	 لدم 	 یدیئات و	 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 یاه 	 یسررب 	. دوب 	 یدرف
ربارب 	 بیترت 	 هب 	 نتشاد 	 زادنا 	 مشچ 	و	 یعامتجا 	 یزاسوگلا 	، یشخب 	 شمارآ 	، تبثم 	 فطاوع 	 دوبهب 	 یاه 	 متیآ 	 یارب 	و	 دش 	 هبساحم 	۹۰/۰	 همانشسرپ

	و تسا 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یدرف 	 نیب 	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ :	 جاتنتسا 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸۴/۰،	۸۲/۰،	۸۰/۰	و	۸۱/۰	 اب
دروم 	 ناجیه 	 میظنت 	 هنیمز 	 رد 	 یتآ 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 همانشسرپ 	 نیا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یسراف 	 نابز 	 رد 	 یبوخ 	 قابطنا 	 زا
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