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لوکیتروید 	 رد 	 یزیرنوخ 	 زورب 	 تلع 	 هکیئاجنآ 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 نادنملاس 	و	 نلااسنایم 	 رد 	 تملاس 	 یلصا 	 لکشم 	 کی 	 تیلوکیتروید :	 فده 	و	 هقباس

فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 لوکیتروید 	 یزیرنوخ 	 یلصا 	 زنژوتاپ 	 ناونعب 	 رلاویرترآ 	 تارGغت 	 یلو 	 تسین 	 صخشم 	 فافش 	 روطب
لاتبم 	 رامیب 	۱۱۲	 یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یلوکیتروید 	 یزیرنوخ 	 اب 	 زورلکساورتآ 	 رطخ 	 یاهروتکاف 	 طابترا 	 یسررب
رظن 	 زا 	 یزیرنوخ 	 نودب 	و	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رد ۱۳۹۷-۹۸	 یاهلاس 	 یط 	 لباب 	 یناحور 	 ... 	ا تیآ 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	، لاس 	۴۰	 یلااب 	 لوکیتروید 	 هب

	و نشنترپیاه 	و	 تباید 	 هقباس 	، کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، دیرسیلگ 	 یرت 	و	 نWاپ 	و	 لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل 	 لورتسلک 	 حطس
رامیب 	۶۲	. دوب 	 لاس 	۴۲/۶۲±۴۵/۱۰	 رد 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	 دروم 	 رظن 	 دروم 	 یاهروتکاف 	 ریاس

رد 	 یلوکیتروید 	 یزیرنوخ 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	. دندوب 	 لوکیتروید 	 یزیرنوخ 	 هب 	 لاتبم %(	 ۶/۴۴) رامیب و	۵۰	 	 لوکیتروید 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم %(	 ۴/۵۵)
سناش (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 یرنورکریغ 	 یبلق 	 یرامیب 	 هقباس 	 نودب 	 نارامیب 	 ربارب 	۲۵/۴	، دنتشاد 	 یرنورکریغ 	 یبلق 	 یرامیب 	 هقباس 	 هک 	 ینارامیب

دش 	 شرازگ 	 ربارب 	۱۱/۳	 هقباس 	 نودب 	 نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 دنتشاد 	 یرنورک 	 تنتسا و	 	 یفارگویژنآ 	 هقباس 	 هک 	 ینارامیب 	 رد 	 لوکیتروید 	 یزیرنوخ
حطس 	 شیازفا 	، نشنترپیاه 	 هقباس 	، یرنورکریغ 	 یبلق 	 یرامیب 	 هقباس 	، هتفای 	 قیبطت 	 سناش 	 تبسن 	 ساسا 	 رب 	 هریغتم 	 دنچ 	 لیلحت 	 رد (.	 p=۰۰۴/۰)
هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنور 	 یم 	 رامشب 	 لوکیتروید 	 یزیرنوخ 	 یارب 	 یروتکاف 	 کسیر 	HDL	 حطس 	 شهاک و	 	LDL	و 	 دیرسیلگ 	 یرت

یم 	 شیازفا 	 یلوکیتروید 	 نارامیب 	 یا 	 هدور 	 قورع 	 رد 	 یزیرنوخ 	 سناش 	 یطیحم 	 قورع 	و	 زغم 	، بلق 	 قورع 	 رد 	 یمیکسیا 	 تازاوم 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن
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