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: هلاقم 	 هصلاخ
یریگ 	 میمصت 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، لماوع 	 نیا 	و	 دنراد 	 ریثات 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 تاناجیه 	و	 تاساسحا 	، درد 	 رب 	 یفلتخم 	 لماوع :	 فده 	و	 هقباس

یاهدمایپ 	 رب 	 مزیتونپیه 	 ریثات 	 رب 	 یرورم 	 روظنم 	 هب 	و	 دنم 	 ماظن 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنراد 	 یرادراب 	 ضراوع 	 شهاک 	و	 یرادراب 	 متخ 	 شور
ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	، تلااقم 	 یوجتسج 	 زا 	 سپ 	، کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 نامیاز 	و	 یرادراب
یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب و	 	 اه 	 هاگیاپ 	 رد

Google	Scholar،	PubMed،Web	of	Science،	Scientific	Information	Database	(SID)،	Cochrane	Library،	Scopus،	Magiran،
Registry	 of	 Clinical	 Trial

،((IRCT
اتم 	 دراو 	 هعلاطم 	۱۳	 تیاهن 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	Jadad	 طسوت 	 یسیلگنا 	 هعلاطم 	۲۱	 تیفیک 	، طبترم 	 ریغ 	 دراوم 	 فذح و	ProQuest،	و	
یدنب 	 عمج :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	STATA.۱۱	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 زیلانآ 	 تهج و	 	،I۲	و 	Q	 نارکوک 	 نومزآ 	 زا 	 هتیسینژورته 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 زیلانآ
بجوم 	 مزیتونپیه 	، لماش 	 دراوم 	 نیا 	. دش 	 یرادراب 	 یاهدمایپ 	 رب 	 مزیتونپیه 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 هقبط 	 شش 	 لیکشت 	 هب 	 رجنم 	، تاعلاطم 	 یاه 	 هتفای

،(P،	 (۳۸/۰-	 ۱۲/۰:	 %۹۵CI)،	 ۲۱/۰=OR<۰۰۱/۰ 	) دوش 	 یم 	 درد 	 هدنهاک 	 یاهوراد 	 فرصم 	 شهاک
،(P=۰۸۲/۰) دوش 	 یمن 	 نیرازس 	 نامیاز 	 شهاک 	 بجوم 	 مزیتونپیه 	،(P=۸۸۰/۰) دوش 	 یمن 	 نیسوت 	 یسکا 	 فرصم 	 شهاک 	 بجوم 	 مزیتونپیه
P،	 (۳۲/۵-	 ۷۵/۱	 :	 %۹۵CI)،<۰۰۱/۰ 	) دوش 	 یم 	 یعیبط 	 نامیاز 	 نازیم 	 شیازفا 	 بجوم 	 مزیتونپیه



راگپآ 	 هرمن 	 شیازفا 	 بجوم 	 مزیتونپیه و	 (	 P=۰۵۱/۰ 	) دوش 	 یمن 	 سردوز 	 نامیاز 	 نازیم 	 شهاک 	 بجوم 	 مزیتونپیه 	،(۰۶/۳=OR
نینچمه 	و	 نامیاز 	 درد 	 هدنهاک 	 یاهوراد 	 فرصم 	 شهاک 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 مزیتونپیه 	 ماجنا :	 جاتنتسا 	. دشاب 	 یم 	،(P	=۲۷/۰ 	) دوش 	 یمن 	 دازون

. ددرگ 	 یعیبط 	 نامیاز 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
, نیرازس ,	 Cesarean,	delivery,	pregnancy,	hypnosis,	self-	hypnosis,	labor	pain
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