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: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 نیا 	، دشابیم 	 شزومآ 	 یرامیب 	 لرتنک 	 رازبا 	 اهنت 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	و	 زدیا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	و	 شرتسگ 	 رد 	 ناناوج 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

زدیا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 هطسوتم 	 یاهناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآشناد 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 رب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 همانرب 	 ریثات 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب
زومآشناد 	۲۹۵	 یور 	 رب 	 یفداصت 	 یاهلحرم 	 دنچ 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	، دعب 	و	 لبق 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 		 	. دیدرگ 	 یحارط

زا 	 یدادعت 	 طسوت 	 ییاوتحم 	 ییاور و	 	 هیهت 	 فادها 	 ساسا 	 رب 	 هتخاسدوخ 	 همانشسرپ 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 رهش 	 هطسوتم 	 یاهناتسریبد 	 رتخد
رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دش 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 همانشسرپ 	. دیدرگ 	 دات 	 رظنبحاص 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا

۸/۳۶	±	۴/۶	 هب 	۲/۳۰	±	۲/۸	 زا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	α=۰۵/۰	 یرادینعم 	 حطس 	 رد 	،	SPSS
%۴۲	، فیعض 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نازومآشناد 	 زا %	 ۲۰	 یهاگآ (.	 P<۰۰۱/۰ 	) تفای 	 شیازفا 	۲/۵۷	±	۸/۶	 هب 	۱/۵۳	±	۵/۶	 زا 	 شرگن 	 هرمن و	 (	 P<۰۰۱/۰)

نازومآشناد 	 زا %	 ۴/۱	 شرگن 	. تفای 	 شیازفا 	 بوخ %	 	و	۲/۷۴ طسوتم %	 ۴/۲۲	، فیعض %	 ۴/۳	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	 بوخ %	 و	۳۸ 	 طسوتم
رغت 	 بوخ %	 	و	۲/۳۴ طسوتم %	 ۱/۶۵	، فیعض %	 ۷/۰	 هب 	 اه 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	 بوخ %	 	و	۸/۱۲ طسوتم %	 ۸/۸۵	، فیعض 	 هلخادم 	 زا 	 لبق
شزومآ 	 یاههمانرب 	 یارجا 	، دیدرگ 	 دات 	 نازومآشناد 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 حطس 	 یاقترا 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 		 	.	 درک 	 ادیپ

. دریگ 	 رارق 	 روشک 	 یشزومآ 	و	 یتشادهب 	 ناریدم 	و	 نیلووسم 	 هجوت 	 دروم 	 تسیابیم 	 سرادم 	 رد 	 یشزومآ 	 تیولوا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تشادهب
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