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لاسنایم 	 نز 	 نادنمراک 	 ینوخ 	 یاه 	 روتکاف 	 یخرب 	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 کینتسیلاک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۱۲ ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Shahrekord	University 	-	 یبلاط 	 ینب 	 میهاربا

Shahrekord	University 	-	 یردان 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
، لتخم 	 ار 	 دارفا 	 یگدنز 	 یعیبط 	 دنور 	، هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 اهنآ 	 ینامسج 	 تملاس 	 هلمجزا 	 نادنمراک 	 یگدنز 	 فلتخم 	 داعبا 	 یکیرحت 	 مک :	 همدقم

شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یندب 	 تیلاعف 	 یکرحت 	 یب 	 تاریثات 	 شهاک 	 یاه 	 لح 	 هار 	 زا 	 یکی 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 اهنآ 	 رمع 	 لوط و	 	 ییاراک 	 نازیم
یسررب 	 دروم 	 لاسنایم 	 نز 	 نادنمراک 	 ینوخ 	 یاه 	 روتکاف 	 یخرب 	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 کینتسیلاک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۱۲ ریثات
میسقت ( رفن 	۱۵) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰، یشهوژپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دریگ 	 یم 	 رارق

	و لبق 	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یخرب 	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	. دش 	 ماجنا 	 یبرجت 	 هورگ 	 طسوت 	 کینتسیلاک 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هتفه ۱۲	. دندش
لقتسم T	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 هسیاقم و	 	 هتسبمه T	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 یاه 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 یبایزرا 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ

رد 	 کینتسیلاک 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۰/۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	و	 دش 	 هدافتسا
رود 	،(P=۰/۰۰۱) رمک 	 رود 	،(P=۰/۰۲۶) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،(P=۰/۰۱۱) نزو 	 هلمج 	 زا 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	، راک 	 طیحم
دنق 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 نینچمه 	. دش 	 داجیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد (	 P=۰/۰۳۶ 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن و	 (	 P=۰/۰۲۵ 	) نگل
نیا 	 اب 	. دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد (	 P=۰/۰۱۹) یریذپ 	 فاطعنا و	 (		 P=۰/۰۲۴) کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	،(P=۰/۰۰۶) نوخ

LDL	 و	=۹۰۲/۰) (	 P=۰/۱۹۹)	 ،	 HDL	 (۱۸۴/۰=	 P) کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، دوجو
بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 ثعاب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 کینتسیلاک 	 تانیرمت 	 هتفه ۱۲ :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم (	 P

راک 	 طیحم 	 رد 	 تانیرمت 	 نیا 	 هجیتن 	 رد 	. تشادن 	LDL	و	HDL	 یور 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 اما 	. دش 	 نوخ 	 دنق 	و	 نوخ 	 راشف 	، یریذپ 	 فاطعنا 	، یندب
. دنهد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 ینامسج 	 تملاس 	و	 هتشاد 	 نز 	 نادنمراک 	 تملاس 	 رب 	 کدنا 	 دنچره 	 یتاریثات 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
بیکرت ,	 یکرحت 	 یب ,	 نز 	 نادنمراک ,	 Female	employees,	inactivity,	body	composition,	HDL,	LDL

HDL,	LDL ,	 یندب
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