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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 داوم 	 یزاس 	 ینغ 	 رد 	3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 فلتخم 	 عبانم 	 یاه 	 تیلباق

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	 یلم 	 رانیمس 	 نیمود

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 ییارس 	 نسح 	 ینابرق 	 هدازآ

دهشم 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یدیهش 	 یرخف

ندنل 	، ندنل 	 نتیلوپورتم 	 هاگشناد 	-	 یسودقرداهب 	 دیمح

یراس 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ناگدازدمتعم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
تلع 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا (	 PUFA 	) عابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 یا 	 هیذغت 	و	 ییاذغ 	، ییوراد 	 یاهدربراک 	 هب 	 هقلاع 	، هتشذگ 	 لاس 	 یس 	 یط

ای 	( هتفه 	 رد 	 مرگ 	3	 فرصم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 نایب 	. تسا 	 ناسنا 	 ندب 	 رد 	/	 یاه 	 دیسا 	 زا )	 مرگ 	PUFA	0	 هدرتسگ 	 رایسب 	 ییاذغ 	 دیاوف 	، رما 	 نیا
نغور 	 هلمج 	 زا 	 یهایگ 	 عبانم 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 یگدنز 	 لوط 	 رد 	 دارفا 	 یبلق 	 تملاس 	 ظفح 	 هب 	 هس 	 اگما 	 هریجنز 	 دنلب 	 عابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	59	 هنازور

EPA,	DHA	 یلصا 	 عبنم 	. دنتسه 	LNA	 لکش 	 هب 	 هس 	 اگما 	 عابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 یدایز 	 اًتبسن 	 ریداقم 	 یواح 	 ایوس 	و	 لاوناک 	، کرزب
درخ و	 	 کشخ 	 یهام 	( یهام 	 هدروآرف 	 دیلوت 	 یارب 	 هک 	 ییاه 	 یهامزا 	n-3	PUFA 	.	 دنتسه 	 برچ 	 نایهام 	 صوصخ 	 هب 	 ییایرد 	 یاه 	 هدروآرف

شیب 	 اب 	 دنلب 	 هریجنز 	 هس 	 اگما 	 عابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 دیلوت 	 هب 	 رداق 	 مه 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	. دوش 	 یم 	 هیهت 	، دنوش 	 یم 	 هدافتسا )	 هدش
درک 	 هراشا 	 ییایرد 	 زیر 	 یاه 	 کبلج 	و	 رت 	 تسپ 	 یاه 	 یرتکاب 	، اه 	 چراق 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	. دنتسه 	 نبرک 	20	 زا

: یدیلک 	 تاملک
عبنم 	، یزاس 	 ینغ 	،3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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