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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 صوصخ 	 هب 	 یزغم 	 یاه 	 لولس 	 یهابت و	 	 لقع 	 لاوز 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 هدنور 	 شیپ 	 ویتارنژورون 	 عیاش 	 یرامیب 	 کی 	 رمیازلآ 	 یرامیب :	 همدقم
	و تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 هظفاح 	 تیبثت 	و	 یسپانیس 	 فاطعنا 	 رد 	Arc	 نژ 	 شقن 	. دوش 	 یم 	 پماکوپیه 	 دننام 	 هظفاح 	و	 یریگدای 	 اب 	 طبترم 	 یحاون
رد 	 رد 	 رثوم )	Arc	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 موتنمرف 	 سولیسابوتکلا 	 رثا 	 نNعت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ینورون 	 تیلاعف 	 ریثات 	 تحت 	 تدش 	 هب 	 نآ 	 نایب

. دوب 	 یرمیازلآ 	 یاه 	 تر 	 هظفاح 	 رد 	 لیخد (	 یریگدای 	 نیح 	 رد 	 یسپانیس 	 تارNغت 	 تیبثت 	 رد 	 رثوم )	CREB	و (	 هظفاح 	 تیبثت 	و	 یسپانیس 	 فاطعنا

. دندش 	 میسقت (	 رامیت 	 هورگ 	و۳	 رمیازلآ 	، لرتنک 	) هورگ 	۵	 هب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	۳۰	، دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 هک 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم
-	 هدش 	 فاص 	 زور 	۲۱	 تدم 	 هب 	، نیسوتوزوتپرتسا 	 طسوت 	 یسکاتویرتسا 	 شور 	 هب 	 رمیازلآ 	 یاقلا 	 اب 	 نامز 	 مه 	 رامیت 	 یاه 	 هورگ 	 رد
و۱۰۷ 	cfu/ml۱۰۶ 		 یاهزود 	 اب 	 ثارب 	MRS	 طیحم 	 رد 	Lactobacillus	 fermentum	 PTCC	 ی۱۷۴۴

میات 	 لیر 	 شور 	 اب 	 اه 	 نژ 	 نایب 	و	 دش 	 زتنس 	cDNA 		 ، پماکوپیه 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	RNA	 جارختسا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 قیرزت 	 یقافص 	 نورد 	 تروص 	 هب و۱۰۸	
cfu/ml	۱۰۶	 زود 	 اب 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 ار 	CREB	و	Arc	 نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 اه 	 هداد :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 یبایزرا 	LinReg	PCR	 زازفا 		 مرن PCR	و	

تسا 	 نکمم 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب >(.	 ۰۰۱/۰P 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	و	 داد 	 ناشن 	 رمیازلآ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرتکاب
تفرشیپ 	 عنام 	 یباهتلا 	 دض 	و	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تارثا 	 نتشاد 	 تلع 	 هب 	 موتنمرف 	 سولیسابوتکلا 	 زا 	 هلصاح 	 یلولس 	 جراخ 	 تابیکرت 	 هک 	 تفگ 	 ناوتب
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