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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 ضراعت 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یناجیه 	 ندروخ 	، دراد 	 طابترا 	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 تدش 	 هب 	 هک 	 یاهریغتم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

یگتسبمه - یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 نانز 	 رد 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یناجیه 	 ندروخ 	و	 دوخ 	 هراپود
هب 	 رفن 	۴۹۶	 دادعت 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 یاه 	 هاگشناد 	 لاس 	۵۰-۲۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 نانز 		 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب
تقفش 	 سایقم 	 هاتوک 	 مرف 	،(EES 	) یناجیه 	 ندروخ 	 سایقم 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

SPSS	 یاهرازفا 	 مرن 	 رد 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 شور 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب 	FSCR 	)) هراپود 	 یاه 	 ضراعت 	 همانشسرپ و	 (	 SCS-SF 	) دوخ 	 هب
داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 RMSEA=۰۶/۰ 	) دوب 	 شهوژپ 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 شزارب 	 رگنایب 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۴	 هخسن 	AMOS	و	۲۵	 هخسن

.(۰۵/۰P 	) دنرادن 	 یناجیه 	 ندروخ 	 رب 	 یرادانعم 	 میقتسم 	 رثا 	 رفنتم 	 دوخ و	 	 نئمطم 	 دوخ 	 یاه 	 هفلوم 	 هک
رادانعم و	۲۴/۰	 	۲۴/۰	 یاهرثا 	 هزادنا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 یناجیه 	 ندروخ 	 رب 	 یفاکاندوخ 	 میقتسم 	 ریغ و	 	 میقتسم 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه

تسا
	 .(P<۰۵/۰)

هفاضا 	 راچد 	 نانز 	 رد 	 یناجیه 	 ندروخ 	 نبت 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، هراپود 	 یاه 	 ضراعت 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد :	 یریگ 		 هجیتن
کمک 	 نزو
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