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: هلاقم 	 ناونع
	؟ مینک 	 دنم 	 هقلاع 	 سرد 	 هب 	 اهراو 	 یزاب 	 کمک 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 میتسناوت 	 هنوگچ 	:	 یهوژپ 	 مادقا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

33 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
راگزومآ 	-	 یدباع 	 ابیرف

راگزومآ 	-	 یداباهب 	 ینیسح 	 تاداس 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 نکمم 	 نامز 	 نیرتمک 	 فرص 	 اب 	و	 هدوب 	 ناسآ 	 رایسب 	 ییادتبا 	ی	 هرود 	 رد 	 تمدخ 	 هک 	 دسر 	 رظن 	 هب 	 هنوگ 	 نیا 	 یداع 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب 	 یارب 	 دیاش
نیا 	 رد 	 تمدخ 	و	 سیردت 	 هک 	 دنا 	 علطم 	 عوضوم 	 نیا 	 زا 	 مرتحم 	 نیملعم 	و	 صصختم 	 دارفا 	 هکنآ 	 لاح 	. داد 	 لاقتنا 	 زومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 بلاطم 	 ناوت

روبجم 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 نوچ 	و	 دنتسه 	 لاعف 	 دح 	 زا 	 شیب 	 مه 	 زونه 	 نس 	 نیا 	 ناکدوک . دشاب 	 یم 	 یلیصحت 	 عطاقم 	 رگید 	 زا 	 رتراوشد 	 رایسب 	 عطقم
و 	 وم 	 نداد 	 چیپ 	-	 تشگنا 	 ندیکم 	-	 دادم 	 ندیوج 	 نوچ 	 یبصع 	 تاداع 	 لکش 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 یژرنا 	 دننک 	 تیلاعف 	 هتسشن 	 رتشیب 	 هک 	 دنوش 	 یم

یاهشور 	 اب 	 ار 	 زومآ 	 شناد 	 دنناوت 	 یم 	و	 دنراد 	 زومآ 	 شناد 	 شمارآ 	و	 بذج 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هسردم 	 یایلوا 	و	 هسردم . دننک 	 فرص 	 یمومع 	 یرارقیب
لاس 	 لیاوا 	 رد 	 نم . دنشاب 	 رثوم 	 دیدج 	 طیحم 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	 ییانشآ و	 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد و	 	 هدرک 	 جراخ 	 هناگیب و	 	 هبیرغ 	 تلاح 	 زا 	 تسرد

ار 	 یگقلاع 	 یب 	 نیاو 	 منک 	 کمک 	 اه 	 نآ 	 هب 	 متشاد 	 تسود 	 یلیخو 	 مدید 	 سلاک 	 نازومآ 	 شناد 	 زا ی	 	 رد 	 ار 	 یلیصحت 	 یگقلاع 	 یب 	 نیا 	 یلیصحت
میامن 	 باختنا 	 یهوژپ 	 ناونع 	 قیقحت 	 تیلاعف 	 یارب 	 ار 	 لکشم 	 نیا 	 هسردم 	 تلاکشم 	 نایم 	 زا 	 نم 	 هک 	 دوب 	 اه 	 نایرج 	 نیمه 	 رطاخب 	و	 مشخب 	 دوبهب

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	، 	 سیردت 	 تعاس 	 رد 	 طاشن و	 	 یداش 	 داجیا 	، 	 راد 	 فده 	 ینیرمت 	 یاه 	 یزاب 	 یارجا 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 لح 	 هار 	 هب .
عبانم 	 رد 	 هعلاطم 	 اب 	 ار 	 یسرد 	 یاه 	 تیلاعف 	 رانک 	 رد 	 یسلاک 	 یاه 	 نشج 	و	 یشاقن 	،	 ییوگ 	 ناتساد 	،	 شیامن 	،	 یقیسوم 	 ندربراک 	 هب 	،	 یشزومآ
شناد 	 یدنم 	 هقلاع ،	 اه 	 سلاک 	 ندوب 	 یزاجم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 متفای 	 تسد 	 ... 	و ناریدمو 	 ناراگزومآ 	 اب 	 هبحاصم ،	 ینادیم 	 یاه 	 یسررب ،	 فلتخم

یم 	 یزاب 	 نمض 	 شزومآ و	 	 یلیابوم 	 رازفا 	 مرن 	 یحارط 	 هک 	 میدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 دهاوش 	 ریاس و	 	(	 نشیکیلپا 	) یلیابوم 	 یاه 	 یزاب 	 هب 	 نازومآ
یحارط 	 هب 	 مادقا 	 مزلا 	 یاه 	 یسررب 	 زا 	 دعب . دشاب 	 یسرد 	 بلاطم 	 رتهب 	 یریگدای 	و	 شزومآ 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 هجوت 	 بلج 	 یارب 	 یبسانم 	 هار 	 دناوت
فیلاکت 	 ماجنا 	 رد 	 تقد ،	 ایلوا 	 تیاضرو 	 ناشیا 	 یاه 	 دروخ 	 زاب 	و	 نازومآ 	 شناد 	 تارمن 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 میدومن 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 هئارا 	و	 نشیکیلپا

هجوتم 	. دشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 بوخرایسب 	 تفرشیپ 	 رگناشن 	 هک 	 نیلانآ 	 نومزآ 	 جیاتن ، سلاک 	 رد 	 ندوب 	 لاعف ،	 یزاجم 	 سلاک 	 رد 	 عقوم 	 هب 	 روضح ،
	. میدش 	 اهنآ 	 رتهب 	 یریگدای 	و	 هقلاع 	 رد 	 اهراو 	 یزاب 	 نیا 	 تبثم 	 ریثات

: یدیلک 	 تاملک
اهراو 	 یزاب ،	 نشیکیلپا 	 یحارط ،	 یریگدای 	و	 یزاب ، سرد 	 هب 	 هقلاع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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