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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۱-۸۲	 یاه 	 لاس 	 یط 	 لباب 	 ناتسرهش 	 رد 	 یگلماح 	 تباید 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یفانصا 	 ءاسن

یرهاط 	 نژیب

: هلاقم 	 هصلاخ
یبایرامیب 	 نیاربانب 	. دشاب 	 تیمها 	 اب 	 رایسب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 سردوز 	 نامرد و	 	 صیخشت 	، یگلماح 	 تباید 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده و	 	 هنیمز

شور . دوب 	 یگلماح 	 تباید 	 یناوارف 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 یدیفم 	 تارثا 	 نینج 	و	 ردام 	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 هلماح 	 نانز 	 رد 	 تباید
همه 	. دش 	 ماجنا 	 لباب 	 ناتسرهش 	 ییامام 	 یاه 	 کینیلک 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هلماح 	 نز 	۴۰۱	 یور 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب
زکولگ 	 لمحت 	 هتعاس 	 کی 	 تست 	 اب 	 شیامزآ 	 تحت 	 یگلماح 	 هتفه 	۲۴-۲۸	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 هیقب 	و	 لوا 	 رتسمیرت 	 رد 	 تباید 	 رظن 	 زا 	 رطخرپ 	 نارامیب
زکولگ 	 لمحت 	 تست 	،( زکولگ 	 مرگ 	۵۰	 یکاروخ 	 زیوجت 	 زا 	 سپ 	۱۳۵mg/dl	 زا 	 شیب 	 نوخ 	 دنق 	) دوب 	 لتخم 	GCT	 هک 	 یدراوم 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 GCT)

ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 یم 	 هداد (	 GDM 	) یگلماح 	 تباید 	 صیخشت 	، دوب 	 لتخم 	GTT	 هک 	 یتروص 	 رد 	و	 دش 	 یم 	 ماجنا 	 نانآ 	 یارب (	 GTT)
دصرد 	۱۱ 	) رفن 	۴۴	 ودیدرگ 	 ماجنا 	GCT	 هدنامیقاب 	 رامیب 	۳۹۷	 رد 	. دندوب 	 راکشآ 	 تباید 	 یاراد (	 دصرد 	 کی 	) رامیب 	۴	. دوب 	 لاس 	۵.۳۱±۲۴.۶۹	 نارامیب

راچد 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	و	۲۶.۳	 دندوب (	 GDM 	) یگلماح 	 تباید 	 راچد (	 نارامیب 	 لک 	 زا 	 دصرد 	۴.۷ 	) رفن و	۱۹	 	 لتخم 	GCT	 یاراد (	 نارامیب 	 لک 	 زا
میقتسم 	 هطبار 	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا 	 عویش 	و	 نس 	 شیازفا 	 نیب 	 نمض 	 رد 	. دنتشاد 	 زین 	 نیلوسنا 	 هب 	 زاین 	 ینامرد 	 میژر 	 رب 	 هولاع 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	GDM

ماجنا 	، ییاپورا 	 دراوم 	 هب 	 تبسن 	 هقطنم 	 نیا 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	GCT	 للاتخا 	 دایز 	 اتبسن 	 ینوارف 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. P<۰.۰۵ 	) تشاد 	 دوجو
نادازون و	 	 ناردام 	 ریم و	 	 گرم 	 شهاک 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	 ظاحل 	 هب 	 یگلماح 	 تباید 	 عویش 	 نعت و	 	 یرگلابرغ 	 روظنم 	 هب 	 رت 	 عیسو 	 تاعلاطم

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
,gestational	diabetes,	Glucose	Challenge	Test,	Glucose	Tolerance	Test,	Screening

یرگلابرغ ,	 زکولگ 	 لمحت 	 تست ,	 زکولگ 	 لمحت 	 هتعاس 	 کی 	 تست ,	 راکشآ 	 تباید ,	 یگلماح 	 تباید
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