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: هلاقم 	 هصلاخ
، ناطرس 	 نیا 	 ناگدنامزاب 	 رد 	. تسا 	 نانآ 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 تلع 	 نیلوا 	و	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	، ناتسپ 	 ناطرس :	 فده 	و	 هقباس

یروآ 	 بات و	 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 یجنایم 	 شقن 	 یبایزرا 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دنراد 	 شقن 	 یرامیب 	 اب 	 یراگزاس 	 رد 	 یددعتم 	 لماوع
لدم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. تخادرپ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یراگزاس 	 اب 	 ندب 	 ریوصت 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یتخانشناور
یبرثی 	 هللا 	 تیآ 	 یصصخت 	 قوف 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نامرد 	 تحت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس

زا 	 اه 		 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 نانآ 	 نایم 	 زا 	 رفن 	۲۰۲	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 ناشاک 	 رهش
	- یناور 	 یراگزاس 	 سایقم 	و	 هاتوک 	 مرف 	- یروآ 	 بات 	 سایقم 	، هاتوک 	 مرف - دوخ 	 هب 	 تقفش 	 سایقم 	، ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ندب 	 ریوصت 	 سایقم
رثا 	 داد 	 ناشن 	 میقتسم 	 یاهریسم 	 یبایزرا :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	AMOS۲۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یرامیب 	 اب 	 یعامتجا

۰/۰۱ 	) تسا 	 رادانعم 	 یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	و	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 رب 	 ندب 	 ریوصت

: یدیلک 	 تاملک
,Body	image,	self-compassion,	Psychological	resilience,	Adjustment,	Breast	cancer
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