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: هلاقم 	 ناونع
لوفزد 	 رهش 	 نانز 	 رد (	 BMI 	) ندب 	ی	 هدوت 	ی	 هیامن 	 تیعضو 	 اب 	 راوناخ 	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 لماوع 	 یخرب 	و	 ییاذغ 	 ینما 	 ان 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
میکح 	 اراس 	 هدیس
یتسرد 	 اضردمحا
نایقارشا 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 دودحم 	 ییاناوت 	 ای 	 یا 	 هیذغت 	 رظن 	 زا 	 ملاس و	 	 یفاک 	 یاذغ 	 هب 	 نئمطم 	 ان 	 ای 	 دودحم 	 یسرتسد 	 موهفم 	 هب 	 ییاذغ 	 ینماان 	: فده و	 	 هنیمز

رب 	 هولاع 	، ینیشنرهش 	 یگدنز 	 یوگلا 	 رغت 	و	 یا 	 هیذغت 	 عیرس 	 رذگ 	 نایرج 	 رد 	 ناریا 	 رد 		 . دشاب 	 یم 	 یعامتجا 	 لوبقم 	 یاههار 	 زا 	 اذغ 	 هب 	 یبایتسد
تفایرد 	، ییاذغ 	 ینماان 	 راچد 	 دارفا 	 دور 	 یم 	 راظتنا 	 هکنیا 	 اب . تسا 	 هدوب 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 نانز 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 زین 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	، ینزو 	 مک 	 دوجو

هداد 	 ناشن 	 یبوخ 	 هب 	 تاعلاطم 	 رد 	 یگتسبمه 	 نیا 	 اما 	، دنشاب 	 هتشاد 	 یرتمک 	 نزو 	 هفاضا 	و	 کدنا 	 یندب 	 یبرچ 	 ریاخذ 	، هجیتن 	 رد 	و	 ناپ 	 ییاذغ
ندب 	 هدوت 	 هیامن 		 تیعضو 	 اب 		 اهراوناخ 	 یعامتجا - یداصتقا 	 لماوع 	 یخرب 	و	 ییاذغ 	 ینماان 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 		 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدشن
شور 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	۱۳۸۷	 لاس 	 ناتسمز 	 رد 	 لوفزد 	 فلتخم 	 قطانم 	 راوناخ 	۴۰۰	 دادعت :	 راک 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۷	 لاس 	 رد 	 لوفزد 		 نانز
هیامن 	 سپس و	 		 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 قباطم 	 راوناخ 	 ردام 	 نزو 	و	 دق 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یریگ 	 هنومن
یاراد 		 نانز 	 بیترت 	 نیا 	 هب 		 . دش 	 فیرعت (	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس )	 	NIH	 یزرم 	 دودح 	 هیاپ 	 رب 	 نزو 	 تیعضو 	. دش 	 هبساحم (	 	BMI) ندب 	 هدوت

زین 	۳۰	 زا 	 شیب 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناونعب 	۳۰	 ات 	۲۵	 نیب 	، یعیبط 	 نزو 	 یاراد 	۲۵	 ات 	۵/۱۸	، رغلا 	 ناونعب 	۵/۱۸	 زا 	 رتمک 	 ندب ی	 	 هدوت ی	 	 هیامن
لیمکت 	 ردام 	 اب 	 یروضح 	 هبحاصم 	 یط (	 USDA 	) ییاذغ 	 تینما و	 	 یمومع 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 قاچ 	 ناونع 	 تحت

	و	%۱۲ نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز %	 	۸/۴۲	. دوب %	 ۶/۳۷	 ربارب 	 یسررب 	 دروم 	 یاهراوناخ 	 رد 	 ییاذغ 	 ینما 	 ان 	 عویش 	:	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 		 	و هدیدرگ
اب 	و	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 راوناخ 	 دعب 	و	 نانز 	 نس 		 ، راوناخ 	 ییاذغ 	 ینما 	 ان 	 اب 	 نانز 	BMI	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانآ

دروم 	 هعماج 	 رد 		 نزو 	 هفاضا و	 		 ییاذغ 	 ینماان 	: یریگ 	 هجیتن >	(	.	 p	۰۵/۰ 	) دراد 	 یراد 	 ینعم و	 		 سوکعم 	 طابترا 		 تیموق 	و	 یداصتقا 	 تیعضو
تیعضو 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 		 راوناخ 		 دعب 		 و 	 یداصتقا 	 تیعضو 	، نانز 	 تیموق و	 	 نس 	، 	 ییاذغ 	 ینما 	 ان و	 	 تشاد 	 دوجو 	 هعلاطم

هک 	 اجنآ 	 زا 	. دندادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 راوناخ 	 هتیزه 	و	 ردام 	 لغش 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 دننام 	 لماوع 	 ریاس 	. دندش 	 هتخانش BMI	 	
رد 	 یسررب 	 نیا 	 تسا 	 رتهب 	 دشاب 	 یمن 	 سرتسدرد 	 نانز 	 نزو 	 تیعضو 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 ریاس 	و	 ییاذغ 	 ینماان 	 هنیمز 	 رد 	 یلماک 	و	 یفاک 	 تاعلاطا

. ددرگ 	 ماجنا 	 زین 	 رگید 	 قطانم

: یدیلک 	 تاملک
,Food	insecurity,Body	Mass	Index,Economic	and	social	situation,Dezful

لوفزد ، یداصتقا –	 یعامتجا 	 تیعضو ، ندب 	 هدوت 	 هیامن ، ییاذغ 	 ینماان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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