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: هلاقم 	 ناونع
عورش 	 نامز 	 تدم 	 ساسا 	 رب 	 تارقف 	 نوتس 	و	 نگل 	 یحاون 	 رد 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 نازیم 	 اب 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 طابترا 	 ییوگشیپ 	 لامتحا

یگسئای
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(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 تباث 	 یرما 	 ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 شقن 	 یزورما 	 تاعلاطم 	 رد : همدقم
شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یگسئای 	 عورش 	 نامز 	 تدم 	 ساسا 	 رب 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 نازیم 	 اب 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 طابترا 	 یسررب

. دیدرگ 	 نGعت 	BIA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 یبایزرا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لاس 	۷۸	 ات 	۴۶	 نینس 	 رد 	 هسئای 	 مناخ 	۲۵۴	 یعطقم
: جیاتن 	. دش 	 یسررب (	 IPAQ 	) یندب 	 تیلاعف 	 یللملا 	 نیب 	 همانشسرپ 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف و	 	DEXA	 شور 	 هب 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 یریگ 	 هزادنا

نینچمه 	. دوب 	 لااب 	 تیلاعف 	 اب %	 	و	۵/۱۲ طسوتم 	 تیلاعف 	 اب %	 ۶/۴۷	، لاعفریغ %	 ۷/۳۹	 بیترت 	 هب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حوطس 	 عیزوت
ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 اب (	 رتمک و	 	 نس 	 لاس 	۵۵ 	) یگسئای 	 هیلوا 	 نینس 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 تبثم 	 طابترا 	 رگنایب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

دشن 	 هدهاشم 	 نگل 	 هیحان 	 رد 	 طابترا 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 هرهم 	 نوتس 	 هیحان 	 رد 	۰۵/۰p=)	 T-score 	) و =(	 ۰۳/۰p)
ینیب 	 شیپ 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یگسئای 	 هیلوا 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 یندب 	 تیلاعف 	 حوطس 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p	<۰۵/۰)

. درک 	 هدافتسا 	 اه 	 هرهم 	 نوتس 	 هیحان 	 رد 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 نازیم 	 هدننک

: یدیلک 	 تاملک
,Physical	Activity,	Bone	Mineral	Density,	Body	Composition,	Postmenopausal	Women

ندب 	 بیکرت ,	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت ,	 هسئای 	 نانز ,	 یندب 	 تیلاعف
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