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: هلاقم 	 ناونع
مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	38	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدنشخب 	 رایرهش

یدنرای 	 فجن 	 مرکا
یدمحا 	 ارهز

ینیسح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
رما 	 رد 	 نایلاتبم 	 تراهم 	 بسکرب 	و	 هدش 	 نشور 	 هعماج 	 دارفا 	 یارب 	 نآ 	 لرتنک 	 تیمها 	 دیاب 	 یلاسگرزب 	 رد 	 نآ 	 دوع 	و	 مسآ 	 یرامیب 	 عویش 	 تلع 	 هب
یار 	ب	 ییاه 	 شور 	 هدنریگرب 	 رد 	و	 تسا 	 درف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ندرب 	 لااب 	، یویر 	 یناوتزاب 	و	 یتبقارم 	 دوخ 	 همانرب 	 فده 	. دوش 	 دیکات 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم
فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 یسفنت 	 یاه 	 نیرمت 	 ماجنا 	 قیرط 	 زا 	 یگدنز 	ی	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 دوبهب 	و	 نمزم 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 هلباقم

رد 	 جدننس 	 رهش 	 یصصخت 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یسفنت 	 یاه 	 نیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت
ود 	 هب 	 هعجارم 	 یط 	 رد 	 یجیردت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رفن 	۹۲	 اه 	 هنومن 	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 			 . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۸۲	 لاس
زا 	 لبق 	و	 اه 	 هنومن 	 باختنا 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	 یهورگ 	 کت 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 			 . دندش 	 باختنا 	 جدننس 	 رهش 	 یصصخت 	 هاگنامرد

دروم 	 یاهدحاو 	 هب 	 هسلج 	 ود 	 یط 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 سپس 	 دش 	 لیمکت 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 هبحاص 	م	 ماجنا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	، هلخادم
همانشسرپ 	 اددجم 	،	 هتفه 	۴	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 تانیرمت 	 هقیقد 	۲۰	 هنازور و	 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 نارامیب 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 هعلاطم

(	P	>	۰۰۰۱/۰ 	)	 نوسکاکلیو 	 یرامآ 	 نومزآ 	 قبط 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 			 . دیدرگ 	 لیمکت 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 یگدنز 	 تیفیک
قبط 	 نینچمه 	. تسا ه	 	 تشاد 	 یراد ی	 	 نعم 	 شیازفا 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم

شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یعامتجا 	 تیلاعف 	، یقلخ 	 تیعضو 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	،( 	P	>	۰۰۰۱/۰ 	)	 جوز 	t	 یرامآ 	 نومزآ
یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 داد 	 ناشن 	 جوز 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 هولاع 	 هب 	 داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	ی	 نعم 	 شیازفا 	 یسفنت 	 تانیرمت
ساسا 	 رب (.			 	P	>	۰۰۰۱/۰ 	) دراد 	 یراد 	ی	 نعم 	 طابترا 	 مسآ 	 هب 	 لاتبا 	 نامز 	و	 ندیشک 	 راگیس 	 تیعضو 	، تلایصحت 	 حطس 	، لغش 	، سنج 	، نس 	 اب
شیازفا 	 بجوم 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 مسآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	 فلتخم 	 داعبا 	 رد 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هب 	 تسا 	 مزلا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هجیتن 	 رد 	و	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 رما 	 رد 	 مسآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 ییاناوت
. دنهد 	 ماجنا 	 ار 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 رمتسم 	 روط 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 مسآ 	 یرامیب 	 مئلاع 	 دوع 	 زا 	 یریگولج 	 تهج 	 هک 	 دوش 	 هداد 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
,Respiratory	Exercises,	Asthma,	Quality	of	lives,	Self	Care,	Pulmonary,	Rehabilitation

دوخ 	 زا 	 تبقارم ، یویر 	 یناوتزاب ، یگدنز 	 تیفیک 	، مسآ ، یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ ،
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