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: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 داقتعا 	 هزورما 	. دشاب 	 یم 	 تملاس 	 هدننک 	 نعت 	 هدمع 	 یاهرایعم 	 زا 	 یکی 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنشاب 	 رادروخرب 	 مزلا 	 یدمآراکدوخ 	 زا 	 دیاب 	، دنشاب 	 قفوم 	 دوخ 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 راتفر 	 رغت 	 رد 	 دنناوتب 	 هک 	 نیا 	 یارب 	 دارفا
اب 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 نعت
. تفرگ 	 تروص 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 ییاتسور 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 تشادهب 	 یاه 	 هناخ 	 زروهب 	۳۰۱	 یور 	، یلیلحت –	 یفیصوت 	 شور

هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تایصوصخ 	 رب 	 لمتشم 	 یا 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا
یدمآراکدوخ و	 (	 Health	 Promoting	 Lifestyle	 Profile-II) تملاس

هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 هیزجت 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 Sherer 	) ررش 	 یمومع
و 	۳۷/۳۵	 (۳۷/۷ 	) تملاس 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	 دعب 	 رد 	 هرمن 	 نیرتشیب 	. دوب ۴/۱۳۶	 (۴/۲۴ 	) نازروهب 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 یلک

ءاقترا 	 یاهراتفر 	 یلک 	 هرمن 	و	 یدمآراکدوخ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسدب 	۲۵/۱۳	(۲۶/۵ 	) یندب 	 تیلاعف 	 دعب 	 رد 	 هرمن 	 نیرتمک
هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 نیب 	 نینچمه (	 P	<۰۰۱/۰ 	) . تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نآ 	 یاه 	 هنماد 	 ریز 	 مامت 	و	 تملاس 	 هدنهد
تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	.(P	<۰۵/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 سنج و	 	 تلایصحت 	، یداصتقا 	 حطس 	 اب 	 تملاس
یاتسار 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 دراد 	 اهراتفر 	 نیا 	 رب 	 یدمآراکدوخ 	 هک 	 یریثات 	و	 نازروهب 	 رد 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر

. دشاب 	 رثوم 	 نازروهب 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 تیوقت 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یدمآراک 	 دوخ 	 شیازفا
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