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: هلاقم 	 ناونع
خیرات 	 سرد 	 شزومآ 	 رد 	 خیرات 	 ملع 	 تیهام 	و	 هفسلف 	، خیرات 	 تخانش 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) خیرات 	و	 گنهرف 	، تایبدا 	، نابز 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزناپ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 عیشت 	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناخولج 	 همطاف 	 نینزان

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 هعماج 	 رد 	 حرط 	 لباق 	 تاعوضوم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 خیرات 	 سرد 	 شزومآ 	 رد 	 خیرات 	 ملع 	 تیهام و	 	 هفسلف 	، خیرات 	 تخانش 	 شقن 	 یسررب

. دناد 	 یم 	 یخیرات 	 تلم 	 نیتسخن 	 ار 	 نایناریا 	، یناملآ 	 گرزب 	 فوسلیف 	 لگه 	. دشاب 	 یم 	 ینغ 	 رایسب 	 گنهرف 	و	 خیرات 	 یاراد 	 ناریا 	 نیمزرس 	. دشاب
لقن 	و	 دراد 	 دوجو 	 نآ 	 تیمها 	و	 خیرات 	 نوماریپ 	 نآرق 	 رد 	 یناوارف 	 تایآ 	 نینچمه 	. دناد 	 یم 	 هدنیآ 	 یاه 	 لسن 	 رگنشور 	 ار 	 خیرات (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما

شزومآ 	و	 خیرات 	 تیمها 	 رپ 	 رایسب 	 هاگیاج 	. دشاب 	 یم 	 نآرق 	 یتیبرت 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یکی 	 کبس 	 نیا 	 هب 	 نداد 	 یهاگآ 	و	 خیرات 	 مهم 	 یاه 	 شخب
هفسلف 	، خیرات 	 هلمج 	 زا 	 ملع 	 نیا 	 یاه 	 هبنج 	 مامت 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 نآ 	 لماک 	و	 تسرد 	 هویش 	 هب 	 نایوجشناد 	و	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 هب 	 نآ 	 حیحص
یفیصوت 	 تیهام 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 لامک 	 هب 	 ور 	 هراومه 	 یا 	 هعماج 	 نتخاس 	 هب 	 رجنم 	، دوش 	 هتفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 خیرات 	 ملع 	 تیهام 	و	 خیرات

تخانش 	 شقن 	 یسررب 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 هلاقمنیا 	 شراگن 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 هب و	 	 دراد 	 یلیلحت
؟ دراد 	 خیرات 	 سرد 	 شزومآ 	 رد 	 یریثات 	 هچ 	 خیرات 	 ملع 	 تیهام 	و	 هفسلف 	، خیرات

: یدیلک 	 تاملک
خیرات 	 سرد 	 شزومآ 	،	 خیرات 	 ملع 	 تیهام 	،	 خیرات 	 هفسلف 	،	 خیرات 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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