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: هلاقم 	 ناونع
CMDQ	 همانشسرپ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زاگ 	 هلول 	 طوطخ 	 یرادهگن 	و	 تاریمعت 	 هاگراک 	 کی 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) داصتقا 	و	 یرادباسح 	، عیانص 	 یسدنهم 	، تیریدم 	 یدنمناوت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ریلام 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یتعنص 	 ینمیا 	 یا 	 هفرح 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلعجات 	 ریما

ریلام 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یتعنص 	 ینمیا 	 یا 	 هفرح 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دعس 	 ینیما 	 انتآ

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگراک 	 کی 	 نانکراک 	 یمامت 	 تهج 	 رضاح 	 هلاقم 	. دنشاب 	 یم 	 اراد 	 ار 	 عیانص 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 یرامیب 	 تسخن 	 هبتر 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ

نآ 	 رازبا 	و	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	CMDQ	 همانشسرپ 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 هلول 	 طوطخ 	 یرادهگن 	و	 تاریمعت
بیترت 	 هب 	، همانشسرپ 	 رد 	 هدش 	 صخشم 	 وضع 	۲۰	 رد 	 درد 	 ساسحا 	 نیرتشیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	Excel	 رازفا 	 مرن 	و	 همانشسرپ

نس 	 نیب 	 یمیقتسم 	 طابترا 	 نینچمه 	، تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 تشپ 	 یناتحت 	 تمسق 	و	 تشپ 	 یناقوف 	 تمسق 	، پچ 	 یوناز 	، تسار 	 یوناز 	 یحاون 	 رد
هب 	 ناسر 	 بیسآ 	 للع 	 ندرک 	 فرط 	 رب 	 نیاربانب 	. درادن 	 دوجو 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 اب 	 نانآ 	 تلایصحت 	 نازیم ،	BMI	و	 نانکراک
یاه 	 هاگتسیا 	و	 طیارش 	، اهرچسوپ 	 رد 	 یرگنزاب 	، دنور 	 نیا 	 شیازفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 هب 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	و	 هدوب 	 تیولوا 	 زئاح 	 ناوناز 	 یحاون

. دریگ 	 رارق 	 راک 	 روتسد 	 رد 	 هاگراک 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	 طسوت 	 یراک

: یدیلک 	 تاملک
CMDQ 	. ؛ همانشسرپ ؛	 ینلاضع 	 یتلکسا ؛	 تلالاتخا ؛	 یبایزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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