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: هلاقم 	 هصلاخ
، ویتادیسکا 	 سرتسا 	، یباهتلا 	 لماوع 	، تنوفع 	 دناوت 	 یم 	 لکشم 	 نیا 	. دراد 	 نامرد 	 دنور 	 رب 	 یبولطمان 	 تارثا 	، یرامیب 	 اب 	 هارمه 	 هیذغت 	 ءوس :	 همدقم

یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	و	 نادنملاس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ار 	 ریم 	و	 گرم 	و	 ناتسرامیب 	 یاه 	 هنیزه 	، ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 نامز 	 تدم 	، یدوبهب 	 رد 	 ریخات
ALA:	 Alpha-Lipoic 	) دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	. دهد 	 شیازفا 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 میخدب 	 یاه
. دشاب 	 یم 	 بسانم 	 روکذم 	 نارامیب 	 یارب 	 لاامتحا 	 هک 	 تسا 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ و	 	 درگوگ 	 یاراد 	 هنبرک 	 تشه 	 بیکرت (	 Acid

یرتسب 	 تدم 	 لوط 	، ویتادیسکا 	 سرتسا 	، هیذغت 	 ءوس 	 رب 	 دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 یرای 	 لمکم 	 تارثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، طابترا 	 نیا 	 رد
هدش 	 لرتنک 	و	 روک 	 وس 	 ود 	، یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 روتلایتنو 	 هب 	 لاصتا 	 تدم 	 لوط 	و	 ناتسرامیب 	 رد

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	) میکح 	 نامقل 	 ناتسرامیب 	 باصعا و	 	 زغم و	 	 یمومع 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 امنوراد 	 اب
مرگ 	 یلیم 	۶۰۰ 	) دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 یاهزود 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 لاس 	۱۸-۸۰ 	) رامیب 	۸۰	 نآ 	 رد 	و	 دش 	 ماجنا (	 نارهت

TAC: 	) نادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	، 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دش 	 هداد 	 نارامیب 	 هب 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 امنوراد و	 (	 زور 	 رد
MAC:	 Mead	 Arm 	) وزاب 	 هلضع 	 رود 	، رمک 	 رود 	، هیذغت 	 ءوس 	،(Total	 Antioxidant	 Capacity
. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا (	 TSF:	 Triceps	 Skin	 Fold 	) یتسوپ 	 نیچ 	 یبرچ 	 تماخض و	 (	 Circumference
هب 	 یمک 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	۲۰	و 	N۴	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 اذغ 	 فرصم 	 یسررب
و 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هیلوا 	 یاه 	 یگژیو :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یرادانعم 	 حطس 	 ناونع 	 هب >(	 ۰۵/۰P 	) و 	 رایعم 	 فارحنا ± نیگنایم 	 ناونع

۰۵/۰ 	) دوب 	 هباشم 	 وبسلاپ
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