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: هلاقم 	 ناونع
یشزومآ 	 یاضف 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 یونعم 	 تملاس 	 یریذپ 	 رثا 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تبثم 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زربلا 	 ناتسا 	( یملاسا 	 دازآ ) نینموملاریما 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یزابهش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یگنهامه 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یمسج 	 داعبا 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 ییورین 	و	 تسا 	 ناسنا 	 تداعس 	 مهم 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 یونعم 	 تملاس

بلغا 	 تیونعم 	. دیشاب 	 یگدنز 	 یانعم 	و	 فده 	 نتفای 	 یارب 	 ینلاوط 	 یگدنز 	 لابند 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یساسا 	 ساسحا 	و	 هزیگنا 	 کی 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 داجیا
. دوش 	 یم 	 یگدنز 	 ندش 	 تبثم 	 ثعاب 	 هک 	 دوخ 	 زا 	 رتشیب 	 ای 	 رتگرزب 	 یزیچ 	 هب 	 داقتعا 	 هلمج 	 زا 	، تسا 	 دارفا 	 همه 	 رد 	 یساسا 	و	 یدوهش 	 هزیگنا 	 کی
، دوش 	 یمن 	 زکرمتم 	 تینامسج 	 رب 	 افرص 	 هک 	 ار 	 یتایبرجت 	و	 تیونعم 	 هب 	 درف 	 داقتعا 	و	 تسا 	 ناسنا 	 هبرجت 	 یساسا 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	 نینچمه

تملاس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 تخانش 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتشیب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 دارفا 	 یونعم 	 هافر 	 تاریثات 	و	 شقن 	. دهد 	 یم 	 ششوپ
یتروص 	 رد 	 ناسنا 	 یقیقح 	 یلاعت 	. تسا 	 مهم 	 رایسب 	 هعماج 	 نازاس 	 هدنیآ و	 	 هدرک 	 لیصحت 	 رشق 	 ناونع 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 یونعم

کی 	 چیه 	 هن 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دنبای 	 ناماس 	 دحاو 	 فده 	 نیا 	 یاتسار 	 رد 	 اهنآ 	 همه 	، ناسنا 	 یاه 	 یدنمزاین 	 ریاس 	 نیمات 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دوش 	 یم 	 لصاح
نآ 	 زا 	، هتفرگ 	 تروص 	 طیرفت 	 کی 	 چیه 	 هرابرد 	 هن و	 	، دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 تسا 	 مزلا 	 فده 	 نیا 	 یارب 	 هچنآ 	 زا 	 شیب و	 	 یطارفا 	 روط 	 هب 	 اهنآ 	 زا

یگدنز 	 رد 	 یساسا 	 فده 	 کی 	، ندرک 	 هبرجت 	 ار 	 تذل 	، نارگید 	 هب 	 ندرک 	 کمک 	، ندش 	 هتشاد 	 تسود 	و	 نتشاد 	 تسود 	 تاساسحا 	. دوش 	 تلفغ
یرورض 	 یگدنز 	 براجت 	 رد 	 شیامیپ 	 دنیآرف 	 یارب 	 یونعم 	 تملاس 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یونعم 	 تملاس 	 یگدنز 	 رد 	 شمارآو 	 لامک 	 هبرجت 	، نتشاد

یم 	 تیامح 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یناور 	 تبقارم 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نآ 	 رب 	 هک 	 یگدنز 	 لحارم 	 ریاس 	و	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، تسا
هب 	و	 هسردم 	 طیحم 	 شقن 	، ور 	 نیا 	 زا 	، دننک 	 فشک 	 ار 	 دوخ 	 تیوه 	و	 یگدنز 	 یانعم 	و	 فده 	و	 دنهد 	 هعسوت 	 ار 	 دوخ 	 یداقتعا 	 بوچراچ 	 ات 	 دنک

یاضف 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 یونعم 	 تملاس 	 یریذپرثا 	 یسررب 	 ور 	 شیپ 	 هعلاطم 	 زا 	 فده . تسا 	 تیمها 	 یاراد 	 رایسب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 نیملعم 	 هژیو
. دوش 	 هتخادرپ 	 عوضوم 	 نیا 	 هب 	 هک 	 هدش 	 شلات 	 یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 زا 	 نتفرگ 	 هرهب 	و	 یفیصوت 	 یدرکیور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
، یشزومآ 	 یاضف . هسردم 	 رد 	 تملاس 	، نازومآ 	 شناد 	 یونعم 	 تملاس 	، یونعم 	 تملاس
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