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: هلاقم 	 ناونع
شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 روحم 	 تملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	و	 یلیصحت 	 تیلوغشم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
یمهم 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 یفطاع 	و	 یتخانش 	، یعامتجا 	، یکیزیف 	 عیرس 	 تار%غت 	 زا 	 ینارحب 	 هرود 	 کی 	 هدنهد 	 ناشن 	 یناوجون :	 فده 	و	 هنیمز

رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	و	 یلیصحت 	 تیلوغشم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذا 	 دراد 	 یدعب 	 یگدنز 	 رد 	 یتسیزهب 	و	 تملاس 	 یارب
زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هطسوتم 	 مود 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 روحم 	 تملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت

نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یریگیپ - نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 تاعلاطم 	 عون
هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۴۵	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	۱۴۰۰-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 داباهم 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد

همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 شهوژپ 	 تاعلاطا 	. دندش 	 نیزگیاج 	 فداصت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 هلحرم 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ
یاه 	 هورگ 	 یارب 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج (	 ۱۳۹۶	، یدابآ 	 حتف 	و	 یرکش 	، هداز 	 حلاص 	) یلیصحت 	 تملاس 	 هدنرادزاب 	و	 هدنهداقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر

، کیئود 	) کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت 	 همانرب و	 	 یا 	 هقیقد 	۷۵	 هسلج 	۱۲	 یط (	 ۲۰۱۱	، گنینست و	 	 ویر 	) یلیصحت 	 تیلوغشم 	 شزومآ 	 همانرب 	 شیامزآ
اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 ارجا 	 یا 	 هقیقد 	۵۰	 هسلج 	۸	 یط (	 ۲۰۰۶

تیلوغشم 	 شزومآ 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	 هک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۶	 هخسن 	SPSS	 همانرب 	 رد 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا
h۰۰۰۱/۰	 ,۲	=۵۸۷/۰ 	) تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 رب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم و	 	 یلیصحت

شزومآ 	 اما 	، دنا 	 هدوب 	 رثوم =(	 h۰۰۰۱/۰	 ,	 P=	 ۲۶/۲۳F	 ,۲	 =۵۳۲/۰ 	) تملاس 	 هدنرادزاب 	 یاهراتفر 	 شهاک و	 =	(	 ,	 P=	 ۱۶/۲۹F
یم 	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادیاپ 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 نآ 	 ریثات و	 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 یلیصحت 	 تیلوغشم
روحم 	 تملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 یارب 	 یرثوم 	 تلاخادم 	 کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت 	 هلخادم 	و	 یلیصحت 	 تیلوغشم 	 شزومآ 	 هک 	 دومن 	 حرطم 	 ناوت

. دنشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
,health-oriented	academic	lifestyle,	academic	engagement	training,	Dweck’s	mindset

کیئود 	 تینهذ 	 ر%غت ,	 یلیصحت 	 تیلوغشم 	 شزومآ ,	 یلیصحت 	 روحم 	 تملاس 	 یگدنز 	 کبس
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