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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 دازآ 	 هقطنم 	 شقن 	 رب 	 دیکأت 	 اب 	 اه 	 تصرف 	و	 اه 	 شلاچ 	، یداصتقا 	 هعسوت 	 رد 	 دازآ 	 قطانم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) هدنیآ 	 زادنا 	 مشچ 	و	 مشق 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 هاگشناد 	 تیریدم 	و	 داصتقا 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 ضیف 	 یلعدمحم

دزی 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 هداز 	 یلعناخ 	 لوسر

دزی 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 دبوم 	 هد 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاه 	 فده 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 یتعنص 	 یراجت 	 دازآ 	 قطانم 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 زا 	 معا 	 یتوافتم 	 یاهروشک 	 هزورما

، یناسنا 	 یورین 	 تیبرت 	، یلغش 	 یاه 	 تصرف 	 داجیا 	، یبسن 	 یاه 	 یرترب 	 زا 	 هدافتسا 	، یجراخ 	 یاه 	 هیامرس 	 بذج 	، یلم 	 داصتقا 	 هعسوت 	 ریظن
هب 	 هدنام 	 بقع 	 یاه 	 شخب 	 لیدبت و	 	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	، یلم 	 داصتقا 	 ییاراک 	 شیازفا 	، یتامدخ 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 یاهدمآرد 	 شیازفا

تراجت 	، نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلصا 	 نیمزرس 	 زا 	 ینیعم 	 ورملق 	، دازآ 	 هقطنم 	. دنا 	 هدومن 	 یتعنص 	 یراجت 	 دازآ 	 قطانم 	 داجیا 	 هب 	 مادقا 	، هعسوت 	 یاه 	 بطق
تیفاعم 	و	 اه 	 قوشم 	 داجیا 	 اب 	 قطانم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 زاجم 	 یلصا 	 نیمزرس 	 زا 	 توافتم 	و	 صاخ 	 نیناوق 	 اب 	 ناهج 	 طاقن 	 ریاس 	 اب 	 دازآ
تارداص 	 اب 	 سپس 	. دنهد 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتارداص 	 یاهلااک 	 دیلوت 	 رد 	 ار 	 نآ 	و	 بذج 	 ار 	 یجراخ 	 یراذگ 	 هیامرس 	 هک 	 دنراد 	 یعس 	 عونتم 	 یاه

یلاوس 	. دنیامن 	 رادروخرب 	 ... 	و یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	، یداصتقا 	 دشر 	، لاغتشا 	 داجیا 	 ریظن 	 تراجت 	و	 تارداص 	 تبثم 	 یایازم 	و	 راثآ 	 زا 	 روشک 	 اهلااک 	 نیا
؟ دنشاب 	 هتشاد 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 هعسوت 	 رد 	 تبثم 	 راثآ 	 دنا 	 هتسناوت 	 دازآ 	 قطانم 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 اجنیا 	 رد 	 هک

روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم ؟	 تسا 	 هدوب 	 هنوگچ 	 ناریا 	 رد 	 اهنآ 	 درکلمع 	، روشک 	 رد 	 یتعنص 	 یراجت 	 دازآ 	 هقطنم 	 نیدنچ 	 داجیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه
ناریا 	و	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 دازآ 	 قطانم 	 درکلمع 	 یبایزرا 	و	 دازآ 	 قطانم 	 سیسات 	 یخیرات 	 دنور 	 یسررب 	 هب 	 روکذم 	 تلااوس 	 هب 	 ییوگخساپ

یتاداهنشیپ 	 ماجنارس و	 	 هتخادرپ 	 داصتقا 	 ندش 	 یناهج و	 	 روحم 	 ییاناد 	 داصتقا 	 وترپ 	 رد 	 نآ 	 هدنیآ 	، شقن 	 حیرشت 	 هب 	 سپس و	 	 هدومن 	 مادقا
. تسا 	 هدومن 	 هئارا 	 قطانم 	 نیا 	 درکلمع 	 دوبهب 	 یارب 	 یدربراک

: یدیلک 	 تاملک
مشق 	، یداصتقا 	 هعسوت 	، دازآ 	 هقطنم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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