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: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یساسحا 	و	 یناور 	 یاه 	 شنکاو 	، اهروسرتسا 	 نیا 	 هبرجت 	 هجیتنرد 	. تسا 	 سرتسارپ 	 شخب 	 کی 	 هوقلاب 	 روط 	 هب 	 یرواکیر 	 دحاو :	 فده 	و	 هنیمز

یاهدحاو 	 ناراتسرپ و	 	 نارامیب 	 کاردا 	٬ هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 یفنم 	 ریثات 	 نارامیب 	 یناوتزاب و	 	 یدوبهب 	، یتملاس 	 یور 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 زورب 	 دوخ 	 زا
نیا :	 یسررب 	 شور 	. دنک 	 یم 	 هسیاقم 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 دوجوم 	 از 	 سرتسا 	 لماوع 	 صوصخرد 	 ار 	 درکرهش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یرواکیر
یارب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 رامیب 	و	۳۸۴	 راتسرپ 	۶۰	 یور 	 یفیصوت 	 هعلاطم
شسرپ 	٬ اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 نعت 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	و	 هنومن 	 مجح 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارامیب 	و	 یرامشرس 	 ناراتسرپ

رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۱۹	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 یرواکیر 	 دحاو 	 رد 	 نارامیب 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان
هاگدید 	 زا 	۵۰/۵±۵۰/۶۷	و	 ناراتسرپ 	 هاگدیدزا 	 از 	 شنت 	 لماوع 	 لک 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 تستیت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه و	 	 یفیصوت
تیاعر 	» هیوگ 	 هک 	 یلاحرد 	 دنناد 	 یم 	 از 	 سرتسا 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 ار 	 یگنشت 	و	 درد 	 ناراتسرپ 	و	 نارامیب (.	 P>۰/۰۵ 	) تسا 	۰۲/۶۸±۵/۱۲	 نارامیب
شرازگ 	 روسرتسا 	 نیرت 	 تیمها 	 مک 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 نارامیب 	 اما 	٬ تسا 	 هتشاد 	 ییلااب 	 تیمها 	 ناراتسرپ 	 رظنزا «	 نارامیب 	 یصوصخ 	 میرح 	 ندرکن

یم 	 رظن 	 هب 	، لاح 	 نیااب 	. تشاد 	 یهباشم 	 ابیرقت 	 نیگنایم 	 از 	 سرتسا 	 لماع 	۱۰	 هب 	 تبسن 	 نارامیب و	 	 ناراتسرپ 	 هاگدید :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هدرک
. دنراد 	 زاین 	 اه 	 نآ 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	 ای 	 شهاک 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	 یبایزرا 	 رد 	 یرتشیب 	 شزومآ 	 هب 	 ناراتسرپ 	 هک 	 دسر
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