
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هلاس 	۱۴	 ات 	۱۱	 ناکدوک 	 بختنم 	 یتکرح 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 اب 	 اپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Associate	Professor,	Department	of	Motor	Behavior,	Faculty	of	Physical	Education	and	Sport	Sciences, 	-	 یلدبع 	 زورهب

Shahid	Beheshti	University,	Tehran,	Iran

MSc	of	Motor	Behavior,	Faculty	of	Physical	Education	and	Sport	Sciences,	Shahid	Beheshti 	-	 یرومیت 	 یفطصم
University,	Tehran,	Iran

PhD	Student	of	Motor	Behavior,	Faculty	of	Physical	Education	and	Sport	Sciences,	Shahid 	-	 یناث 	 ینامز 	 تجح 	 دیس
Beheshti	University,	Tehran,	Iran

Teacher	of	Physical	Education	and	Sport,	Education	of	Kashmar,	Razavi	Khorasan,	Iran 	-	 راکتعارز 	 مثیم

Assistant	Professor,	Department	of	Sport	Physiology,	Faculty	of	Physical	Education	and	Sport	Sciences, 	-	 ولناوه 	 زربیرف
Shahid	Beheshti	University,	Tehran,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یاکتا 	 حطس 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 یتکرح 	 هریجنز 	 شخب 	 نیرت 	 نEاپ 	 رد 	 نآ 	 یریگرارق 	 تیعقوم 	و	 اپ 	 یکیموتانآ 	 راتخاس 	 رد 	 رHغت 	 هنوگ 	 ره :	 همدقم
فک 	 یلوط 	 سوق 	 تارHغت 	 هطبار 	، یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 یارجا 	، نآ 	 کچوک 	 تبسن
نیا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 هلاس 	۱۴	 ات 	۱۱	 ناکدوک 	 یتکرح 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 اب 	 اپ
فاص 	 یاپ 	 فک 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یوان 	 ناوختسا 	 تفا 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ییامنهار 	 هرود 	 زومآ 	 شناد 	۲۱۱	 روظنم
یریگ 	 هزادنا 	و	 نیمز 	 یور 	 اپ 	 فک 	 شقن 	 تبث 	، هنیآ 	 هبعج 	 لماش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۴۷ 	) دوگ و	 (	 رفن 	۱۰۶ 	) یعیبط 	،( رفن 	۵۸)
یاه 	 شور 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 درادناتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 یتکرح 	 یاهرتماراپ 	و	 اپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 نازیم 	 یسررب 	 یارب 	 یوان 	 ناوختسا 	 تفا

۱۵	SPSS	و رازفا 	 مرن 	 رد 	Bonferroni	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 سنایراو 	 لیلحت 	، صیخشت 	 لیلحت 	،Spearman	 یا 	 هبتر 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ
چیه 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 لداعت 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس

رد 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نینچمه 	. درادن 	 دوجو 	 دوگ 	و	 فاص 	 یاپ 	 فک 	 یاه 	 یراجنهان 	 اب 	 یتکرح 	 یاه 	 ییاناوت 	 یاهرتماراپ 	 زا 	 مادک
دروم 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	و	 اه 	 ییاناوت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم :	 ثحب . دشن 	 تفای 	 لداعت 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 یتکرح 	 یاه 	 ییاناوت
یاپ 	 فک 	، یتکرح 	 تراهم 	، یتکرح 	 ییاناوت :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . درادن 	 دوجو 	 اپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 نازیم 	 اب (	 لداعت 	 زا 	 ریغ 	 هب 	) قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یسررب
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