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: هلاقم 	 ناونع
پچ 	 تمس 	و	 تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 دارفا 	 رد 	 سنلااب 	و	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 یور 	 رب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 ریثات 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یبرم 	-	 یمساق 	 ناسحا

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،	 رایشناد 	-	 داژن 	 ناگیاش 	 دیحو

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	 یپارتویزیف 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقیدص 	 یدهم

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	 یپارتویزیف 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یشخب 	 همطاف

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	 یپارتویزیف 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نیسح 	 امسا

: هلاقم 	 هصلاخ
هتکس 	. دنیوگ 	 یم 	 یزغم 	 هتکس 	 هدش 	 داجیا 	 زغم 	 یناسر 	 نوخ 	 رد 	 للاتخا 	 لابند 	 هب 	 هک 	 یبصع 	 متسیس 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 هب :	 همدقمهدیکچ
تسا 	 نتفر 	 هار 	 رد 	 یناوتان 	 هتکس 	 زا 	 سپ 	 اه 	 یناوتان 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 یم 	 نیغلاب 	 رد 	 تیلولعم 	و	 یناوتان 	 داجیا 	 رد 	 لماع 	 نیرتمهم 	 یزغم

یارب 	 یشخبناوت 	 هرود 	 کی 	 هب 	و	 دنشاب 	 یم 	 ناوتان 	 نتفر 	 هار 	 رد 	 دننک 	 یم 	 یط 	 ار 	 یرامیب 	 داح 	 هلحرم 	 هک 	 ینارامیب 	 زا %	 ۵۰ زا 	 شیب 	 هک 	 یروط 	 هب
، نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 یور 	 رب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب :	 اهشور و	 	 داوم . دنراد 	 زاین 	 نتفر 	 هار 	 یارب 	 یدرکلمع 	 حطس 	 کی 	 هب 	 ندیسر
۱۳	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یفداصتریغ 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	، پچ 	و	 تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 دوبهب 	و	 سنلااب

رظن 	 زا 	 هک (	 ۹۲/۶۱		±	۰۱/۲ 	) ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 پچ 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 رامیب و	۱۳	 (	 ۴۶/۶۰	±	۴۷/۱ 	) ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 رامیب
درکلمع 	،Dynamic	 Gait	 Index	 سایقم 	 زا 	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، دندوب 	 هدش 	 نگمه 	 نزو و	 	 دق 	، نس
لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 یگدرسفا و	 	Berg	 balance	 scale	 سایقم 	 سنلااب
سنلااب 	و	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 نیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	 یرامآ

: جیاتن . دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	 تهج 	و	 هدش 	 جوز 	t	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یگدرسفا 	 دوبهب و	
تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 هورگ 	 رد 	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 رظن 	 زا : دیدرگ 	 لصاح 	 ریز 	 جیاتن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 یور 	 رب 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ماجنا 	 اب

یمه 	 هورگ 	 رد 	 سنلااب 	 درکلمع 	 رظن 	 زا . دیدرگ 	 لصاح 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق (	 P	>	۰۰۱/۰ 	) پچ 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه و	 (	 P	>	۰۰۱/۰)
دوبهب 	 رظن 	 زا . دیدرگ 	 لصاح 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نامرد 	 زا 	 دعب و	 	 لبق (	 P	>	۰۰۱/۰ 	) پچ 	 تمس 	 یژ 	 لپ 	 یمه و	 (	 P	>	۰۱/۰ 	) تسار 	 تمس 	 یژلپ
لصاح 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق (	 P	>	۰۰۱/۰ 	) پچ 	 تمس 	 یژ 	 لپ 	 یمه و	 (	 P	>	۰۰۱/۰ 	) تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 هورگ 	 رد 	 یگدرسفا
درکلمع 	 رظن 	 زا . دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب (		 P	=	۳۵/۰ 	) نامرد 	 زا 	 دعب و	 (	 P	=	۸۵/۰ 	) لبق 	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 رظن 	 زا . دیدرگ

(P	=	۰۶۷/۰ 	) لبق 	 یگدرسفا 	 دوبهب 		 رظن 	 زا . دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب (		 P	=	۶۶/۰ 	) نامرد 	 زا 	 دعب و	 (	 P	=	۰۵۶/۰ 	) لبق 	 سنلااب
هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب (		 P	=	۰۵۴/۰ 	) نامرد 	 زا 	 دعب 	و	

نیب 	 یتوافت 	 اما 	 دوش 	 یم 	 یژلپ 	 یمه 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 دوبهب 	و	 سنلااب 	و	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 لکتورپ 	 ماجنا
یگدرسفا 	، سنلااب 	 درکلمع 	، نتفر 	 هار 	 درکلمع 	، یژلپ 	 یمه :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . دیدرگن 	 لصاح 	 پچ 	و	 تسار 	 تمس 	 یژلپ 	 یمه 	 هورگ 	 ود

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل

https://civilica.com/doc/1592877

https://civilica.com/doc/1592877



