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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	 رب 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یاهدربهار 	 همانهامود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
piam	noor	university 	-	 هتسجخ 	 هدیعس

piam	noor	university 	-	 یضایر 	 اتیهانا

: هلاقم 	 هصلاخ
یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نازومآ 	 شناد 	 تیقفوم 	 تامازلا 	 زا 	 یکی 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 زا 	 یهاگآ 	 هزورما : همدقم

ناش 	 ینهذ 	 یاه 	 تراهم 	 دنناوت 	 یم 	 ناگدنریگدای 	 هک 	 تسا 	 یرگ 	 تیاده 	 دوخ 	 دنیارف 	 کی 	 هکلب 	، تسین 	 ینهذ 	 ای 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 تراهم 	 کی
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا : اه 	 شور 	. دنریگ 	 راکب 	 یلیصحت 	 یاه 	 تراهم 	 رد 	 ار
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 جرهف 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 رتخدو 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دیدرگ 	 ارجا

نیا 	 رد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هدرامگ ( رفن 	۲۵	 هورگ 	 ره 	) دهاش 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سلاک 	 هرامش 	 ساسا 	 رب 	و	 باختنا 	 مشش 	 هیاپ 	 زا 	 یفداصت
یاهدربهار 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هک ( 	۱۹۷۰ 	) گربدلگ 	 ناور 	 تملاس 	 درادناتسا 	 همانشسرپو (۲۰۰۳ 	) ستکیر 	 یداقتنارکفت 	 همانشسرپ 	 شهوژپ
سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت . دش 	 عیزوت 	 شیامزآ 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای
یاهدربهار 	 شزومآ 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای : اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS۲۳	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یریغتم 	 کت

تملاس )و	 تیقلاخ 	( یداقتنا 	 رکفت 	 هدش 	 لیدعت 	 نیگنایم 	 تارمن 	. تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	 رب 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای
دروم 	 هک 	 شیامزآ 	 هورگ 	، دنکیم 	 دیکات (	 یگدرسفا و	 	 یعامتجا 	 درکراک 	 رد 	 للاتخا 	، یباوخ 	 یب و	 	 بارطضا 	، ینامسج 	 یاه 	 هناشن )	 دوبهبرب 	 ناور

یداقتنا 	 رکفت 	 نازیم 	 زا 	، دنا 	 هتشادن 	 رارق 	 یشزومآ 	 تحت 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 شزومآ
شناد 	 یهاگآ 	 یارب 	 یسرد 	 ملعم 	 سیردت 	 یامنهار 	 باتک 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنرادروخرب 	 یرتهب 	 ناور 	 تملاس 	 ورتلااب

یاهوگلا 	، یسرد 	 یاه 	 باتک 	 ناگدنسیون و	 	 نیفلوم 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 ودوش 	 هدناجنگ 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	، نازومآ
. دنهد 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 رتشیب 	 نازومآ 	 شناد 	 یاه 	 باتک 	 رد 	، تسا 	 هدش 	 انب 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 ار 	 سیردت

: یدیلک 	 تاملک
,Self-regulated	learning	strategies,	Critical	thinking,	Mental	health,	student,	teacher

ملعم ,	 زوما 	 شناد ,	 ناور 	 تملاس ,	 یداقتنا 	 رکفت ,	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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