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: هلاقم 	 ناونع
یاوه 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نادرم 	 یویر 	 درکلمعیاه 	 صخاش 	 رب 	 لارنیم 	-	 نیماتیو 	 یتلوم 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه 	۱۲	 یلماعت 	 رثا

یرهش 	ی	 هدولآ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تیریدم 	و	 شزرو 	 رد 	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 یشزرو ،	 مسیلوباتم 	و	 یمیشویب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 داژناضر 	 رباص

ناریا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یچ 	 یئبمب 	 تفع

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، داتسا 	-	 درفرگراک 	 یدهم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هوزر 	 یناخ 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 لارنیم 	-	 نیماتیو 	 یتلوم 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه 	۱۲	 یلماعت 	 رثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 فده

اب 	 درم 	 یندومزآ 	۴۶	 دادعت 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرهش 	 یهدولآ 	 یاوه 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نادرم
نیرمت 	و	 لمکم ؛	 هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 سپس 	و	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 لماک 	 تیاضر 	 اب 	و	 هنابلطواد 	 تروصب 	 لاس 	۲۵۲/۱	 دودح 	 نیگنایم

	و لوا 	 یاهورگ 	 یارب 	 هدنیازف 	و	 ناسکی 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 اب 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۲	 لرتنک (	-	 رفن 	۱۲	 لمکم (	 رفن (	) ۱۱ 	) نیرمت 	 رفن (	) ۱۱)
نابرض 	 دصرد 	۸۵	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	۳۰	 هب 	 جیردت 	 هب 	 مهدزاود 	 هتفه 	 ات 	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۶۰	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	۱۲	 لوا 	 هتفه 	 لماش 	 مود
تفرگ 	 ماجنا 	 قیقحت 	 موس و	 	 لوا 	 یاهورگ 	 ارب 	 زور 	 ره 	 لوسپک 	 ددع 	 کی 	 هزادنا 	 هب 	 لارنیم 	-	 نیماتیو 	 یتلوم 	 لمکم 	 فرصم و	 	 یا 	 هریخذ 	 بلق
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هتفه 	۱۲	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 راب 	 کی و	 	 لبق 	 راب 	 کی 	FEF	و 	E	 ،	 E	 F	 تبسن 	،FVC	FEV	 لماش 	 رظن 	 دروم 	 یاهریغتم

یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یسفنت 	 دراداتسا 	 همانشسرپ 	 اب 	 زین 	 یسفنت 	 مئلاع 	و	 هنایار 	 هب 	 لصتم 	 یرتموریپسا
رظن 	 رد (	 p<۰/۰۵ 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 اههورگ 	 جوز 	 هسیاقم 	 یارب 	LSD	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب 	 ررکم 	 یاه

شهاک 	و	 لمکم 	و	 یبیکرت 	 یاههورگ 	 رد 	 هیر 	 یدرکلمع 	 یاهصخاش 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 هلخادم 	 هتفه 	۱۲	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ
یرادانعم 	 توافت 	 یرارکت 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن (.	 p<۰/۰۵	 دش 	 هدهاشم 	 هعلاطم 	 زا 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 یرادانعم

هورگ 	 نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دوبن 	 رادانعم 	 نیرمت 	 هورگ 	و	 یبیکرت 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهریغتم 	 رد 	 اههورگ 	 نیب
لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه 	۱۲	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 رادانعم 	 لمکم 	 هورگ 	 اب 	 نیرمت 	و	 یبیکرت

نیاربانب ،	 دوش . یم 	 یرهش 	 هدولآ 	 یاوه 	 رد 	 نادرم 	 هیر 	 یدرکلمع 	 یاهصخاش 	 ریداقم 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 بجوم 	 لارنیم 	–	 نیماتیو 	 یتلوم
تروص 	 رد 	و	 ددرگ 	 فرصم 	 هزادنا 	 هب 	 ندب 	 زاین 	 دروم 	 حلاما 	و	 اهنیماتیو 	 یواح 	 ییاذغ 	 داوم 	 دارفا 	 یویر 	 درکلمع 	 رد 	 دوبهب 	 تهج 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

. ددرگ 	 هدافتسا 	 لارنیم 	-	 نیماتیو 	 یتلوم 	 لمکم 	 لثم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 دوبمک

: یدیلک 	 تاملک
یرهش 	 هدولآ 	 یاوه 	، یویر 	 درکلمع 	 یاهصخاش 	، لارنیم 	 نیماتیو 	 یتلوم 	 لمکم 	، یزاوه 	 شزرو 	، تیلاعف
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