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: هلاقم 	 ناونع
رگانش 	 یرای 	 لمکم 	 رغت 	 رثا 	BCAA	 نارسپ 	 کیژولویزیف 	 لماوع 	 یخرب 	و	 دازآ 	 رتم 	۵۰	 یانش 	 دروکر 	 رب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ؛	 تشر ؛	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ؛	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ؛ تشر 	 دحاو ؛	 یندب 	 تیبرت 	 هورگرایشناد 	-	 هیملع 	 اضریلع

ناریا ؛	 تشر ؛	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ؛	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ؛ تشر 	 دحاو ؛	 یندب 	 تیبرت 	 هورگرایشناد 	-	 یتجح 	 ارهز

تشر 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یریتشپ 	 هدازرصن 	 بارهس

تشر 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناخاباب 	 ناخ 	 نموه

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 رگانش 	 نارسپ 	 کیژولویزیف 	 لماوع 	 یخرب 	و	 دازآ 	 رتم 	۵۰	 یانش 	 دروکر 	 رب 	BCAA	 یرای 	 لمکم 	 رغت 	 رثا 	ی	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

کی 	 رد 	و	 دندش 	 میسقت 	BCAA	 راد 	 هخاش 	ی	 هنیمآ 	 دیسا 	 لمکم 	 هدننک 	 فرصم 	و	 امنوراد 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 ناوجون 	 رگانش 	۳۰	. دش
، یتحارتسا 	 بلق 	 نابرض 	، ندب 	 بیکرت :	 لماش 	 کیژولویزیف 	 لماوع 	و	 رتم 	۱۰۰	 یانش 	 رد 	و	 رتم 	۵۰	 یانش 	 رد 	 اهیندومزآ 	 درکلمع 	، روک 	 وس 	 کی 	 حرط

هدافتسا 	 ینیرمت 	 هسلج 	 هس 	 ره 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	۵	،( امنوراد 	) مدنگ 	 درآ 	BCAAو	 لمکم 	 زا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یراجفنا 	 ناوت 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 تردق
دوبهب 	 امنوراد 	و	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	 انش 	 دروکر 	 رد 	 داد 	 ناشن 	. دوب 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 ره 	 وهتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 مظنم 	 روط 	 هب 	 ینیرمت 	 تاسلج 	، دش
نیب 	p≤۰/۰۵ ).) دشن 	 هدید 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادینعم 	 توافت 	 اما 	،(p≥۰/۰۵ 	) دش 	 هدهاشم 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یرادینعم

هدهاشم 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه 	و	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یتحارتسا 	 بلق 	 نابرض 	و	 ندب 	 نزو 	، یبرچ 	 دصرد 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش
امنوراد 	و	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	 دش 	 هدید 	 یرادینعم 	 دوبهب 	 امنوراد 	و	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یراجفنا 	 ناوت 	و	 تردق 	 جیاتن 	 رد 	p≤۰/۰۵ ).) دشن
یگژیو 	 رگید 	و	 رتم 	۱۰۰	 ورتم 	۵۰	 یانش 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 یصاخ 	 ریثات 	BCAA	 لمکم 	 فرصم 	 یانش 	 دروکر 	p≤۰/۰۵ ).) دشن 	 هدید 	 یرادینعم 	 توافت

( یناقوف و	 	 یناتحت 	 مادنا 	 تردق 	، یراجفنا 	 ناوت 	)	 ینامسج و	 	(	 بلق 	 نابرض و	 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	، 	BMI	، یبرچ 	 دصرد 	) یکیژولویزیف 	 یاه
. درادن 	 رگانش 	 نارسپ

: یدیلک 	 تاملک
رگانش 	 نارسپ 	، کیژولویزیف 	 لماوع 	، راد 	 هخاش 	 هنیمآ 	 دیسا 	، یرای 	 لمکم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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